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L’homme ne connaît, à vrai dire, qu’un seul 
adversaire, c’est lui-même, et si l’on peut craindre, 

hélas, qu’il ne soit assez déraisonnable pour 
s’infliger les pires blessures, on ne peut douter que, 

malgré toute sa folie, il réussisse à s’exterminer.

-
Jean Rostand, biologiste et écrivain
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UN MOTEUR À MAÎTRISER
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D    Le stress sans détresse,  D  S   
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S             
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LE STRESS, ENNEMI OU MOTEUR NÉCESSAIRE À LA VIE

Nous vivons dans un monde stressant et en constante évolution, où tout change et se transforme 
de plus en plus rapidement. Autrefois, le changement se produisait à la façon d’une vague lente et 
douce qui laissait à tout un chacun le temps d’apprivoiser la nouveauté.
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UNE ÉNERGIE DU CHAMP PERCEPTUEL
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SURMONTER NOS PEURS
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IERRE FARAH-LA OIE

LE TEMPS DE DÉCIDER

Décider, c’est la première étape pour poser des gestes et passer à l’action. Ne rien décider, c’est 
accepter l’immobilisme. Ce qui ne bouge pas se raidit et perd de son élasticité. Le corps physique 
a besoin de bouger. Notre cerveau a besoin d’être activé pour éviter de perdre certaines facultés.
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DANS LE DÉSERT
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LE POUVOIR AU CENTRE DES TENTATIONS DE JÉSUS

C’est à partir des récits des évangélistes Marc, Matthieu et Luc que l’on présentera une analyse 
de l’épisode des tentations de Jésus dans le désert. Dans ce texte, les ressemblances et les diffé-
rences des trois récits seront mises en relief.

B  R  Le Christ au désert,          G  A  G  L
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MARGUERITE DENHEZ-ZEITOUNI
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EN SON NOM
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O       Actes des Apôtres :      
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C   N           
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S     Lettre aux Colossiens     
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A             
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   Lettre aux Philippiens :  A       
            
  :  C   S      

D    

ON OMERLEAU

AU NOM DE JÉSUS

Un proverbe rwandais affirme que «  le nom, c’est la personne ». Au Rwanda, du moins dans le 
Rwanda traditionnel, chacun a un nom personnel qui n’est pas celui de son père, mais un nom qui 
est choisi en référence à un événement ou qui exprime un souhait pour le nouveau-né.
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Donne-nous de vivre déjà en ressuscités à travers 
ce temps Pascal. Donne-nous de te regarder 
monter vers le ciel en ce jour de l’Ascension.

-
Eusèbe-Henri Ménard (1981)
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DENIS GAUTHIER

NOTRE MAÎTRE, LE CRUCIFIÉ

Je me joins au Cardinal Lavigerie, fondateur des Pères blancs. Arrivé en Algérie, on lui demanda qui 
il était, ce à quoi il répondit : « Je suis disciple d’un Maître crucifié que l’on n’a jamais pu enfermer 
dans un tombeau. »
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VIVRE EN PLEINE CONSCIENCE

Y a-t-il un sens à notre passage sur la terre avant notre mort ? On respire, on évolue, on vieillit 
et l’on expire en mettant fin au parcours. C’est tout ? L’humain n’est pas une entité close. Nous 
inspirons et nous sommes inspirés. Nous sommes issus d’une évolution qui a traversé la gamme 
entière d’existants avant d’aboutir à l’humain.

C   : A  A U
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ÉVEILLER SA CONSCIENCE
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DENIS GAUTHIER ET PIERRE BRULÉ
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TRE SA RO RE SOURCE DE BONHEUR
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LE TEMPS D’ÊTRE HEUREUX

Le bonheur  : tout le monde souhaite le trouver. Mais qu’est-ce que le bonheur ? C’est un état 
d’âme. C’est faire ce que l’on aime et accepter avec détachement ce qui nous arrive. C’est apprécier 
et vivre pleinement le moment présent.
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     Le Monde     
 Le monde de la Bible        
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       Deuxième lettre aux 

Corinthiens            
        

ON OMERLEAU

LE CHRÉTIEN FACE AU MONDE

Dans l’évangile de Jean (17,  11B-19), il est fait mention du monde à une dizaine de reprises. 
Mais qu’est-ce que le monde ? La réponse n’est pas facile. Ce mot compte plusieurs sens.
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Chacun a une vocation ou une mission spécifique 
dans la vie; chacun doit accomplir une tâche 

concrète qui demande à être réalisée. En cela, il ne 
peut être remplacé, et sa vie ne peut être répétée. 
Ainsi, la tâche de chacun est unique, tout comme 

l’opportunité spécifique de la mettre en œuvre.

-
Victor E. Frankl

E       -
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L           
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DENIS GAUTHIER ET PIERRE BRULÉ

DONNER UN SENS À SA VIE

Le mal de vivre est un sentiment de perte du 
goût à la vie, de perte de sens. Avec le temps, 
un vide existentiel s’installe et les désirs dispa-
raissent. Ceux qui l’éprouvent ont l’impression 
de vivre attrapés dans une routine monotone et 
solitaire. Dans les cas les plus graves, le mal de 
vivre peut conduire au suicide.

26435_Spiritualité_et_foi_vol3-2023_HR03.indd   311 2023-09-05   14:23



RECUEIL SPIRITUEL 2023    I    VOL. 3    

        
         

        
        
 

T        O     
           

      E -    
S          N  

           

        
         

    

LARGUER LES AMARRES

I           
 C           

       
         D       

LE TEMPS D’AGIR

L’action est l’antithèse de l’immobilisme. Lorsqu’on ne bouge pas, est-ce que quelque chose nous 
paralyse ? La peur, la paresse, l’abandon de nos principes, de nos valeurs ?
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AVEC LE PRINCE DE LA PAIX

Assez régulièrement, sur les chaînes de télévision, sont diffusés des feuilletons, success stories, où 
nous sont proposées des histoires à sensation de dynasties familiales.
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CHRISTIAN RODEMBOURG

Texte reproduit avec l’autorisation de l’auteur, initiale-
ment publié en mai 2022 dans son recueil de méditations
Ravive en toi l’espérance pour la vie du monde, publié 
par le diocèse de Saint-Hyacinthe.
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EN U TE DE LIBERT
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       Amours et turbulences : entretiens avec Gilda 
Routy, M   N  
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FERNAND ATR  : 

« JÉSUS FAIT DÉCOUVRIR 
LE DIVIN EN NOUS. »

Fernand Patry est un homme courageux, engagé, et qui fait confiance à la vie. Cela est d’autant 
plus vrai qu’il n’a pas hésité à courir des risques en changeant la direction de son existence dans 
sa quête de sens, de liberté et de vérité.

C   : 
F  -M  
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J’étais toujours en quête de quelque chose de 
profond, et c’est l’Afrique qui me l’a vraiment fait 
découvrir. Ce que je vivais avec les habitants du 

village était au cœur même de l’Évangile.

-
Fernand Patry
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MIRIAM CASTRO
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DES ANGES… SANS AILES

Août 2021. Jacques recouvre doucement le cher visage de Lucie, son épouse, qui vient de le quitter. 
Pour toujours. 
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NICOLE FAUCHER
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JUDITH, UNE FEMME HORS DU COMMUN

Comme pour Esther, avec laquelle vous avez fait connaissance dans mon dernier texte, la beauté 
de Judith jouera un rôle important dans le salut de son peuple. Mais ce ne sera pas leur seul atout. 
Les deux manifesteront un courage intrépide et une sagesse reconnue.
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C  Judith et Holopherne,      G   A   R
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RUTH, UNE BELLE HISTOIRE DE FIDÉLITÉ

Nous laissons pour un moment les femmes guerrières, comme Esther et Judith, pour faire connais-
sance avec Ruth qui vit une belle histoire de fidélité.
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En savoir plus : 

    Ruth.

LUCIE LÉPINE

C   : S

26435_Spiritualité_et_foi_vol3-2023_HR03.indd   327 2023-09-05   14:24



RECUEIL SPIRITUEL 2023    I    VOL. 3    

I     I     A  T  
    D     

  L        
           

  L       -
        

         
          

   

         
     -

        
L        -

          
   

SARA

      A    
           
E  D    S       

    A  E    
     A  D     I  
        

M          A   
   S          

  

   S       -    
     O       
 I       I  E   

    I      
 -    I     E  

  A    A  C     
         : I   

A  O           
 I

RACHEL

R          L  
          -

         I   
    I        

 L    R      M  
    L         

        L    : 
      R       

        -  O  -  
    L       
  R          

  B     

   L        
     Z     

       D     R   
      E      

          
 -         

        M   
     -     

         D  
        

        
          

   

LES FILLES DE LOTH

L    A        
          L   

           
    L        

         
L         

      : A   M

DES FEMMES STÉRILES DEVENUES FÉCONDES

Après la belle histoire de fidélité de Ruth, nous allons faire la connaissance de femmes qui ont 
connu les souffrances de la stérilité.
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MARIE SE RACONTE

Après le drame de ma grossesse, Joseph et moi étions boule-
versés et avons souffert des racontars qui ont circulé à mon 
sujet. Mais, Joseph et moi avons décidé d’élever ensemble 
cet enfant et de faire de notre mieux pour qu’il devienne 
quelqu’un de bien.

AS FACILE  CE GAR ON-L

J’ai dû me rendre à Bethléem pour le recensement alors que 
j’allais bientôt accoucher. J’ai hésité, mais le goût du défi a 
été plus fort. Le voyage a été long et comme nous n’avons 
pas pu trouver de logement, j’ai donné naissance à mon fils 
dans une étable. J’étais jeune dans le temps et la joie l’a vite 
emporté sur les fatigues entraînées par cette aventure.

  E    D  CARON  L  L INE  Nos sœurs 
oubliées, Les femmes de la Bible, M    

Jésus a été ma consolation jusqu’à l’adolescence où les affron-
tements ne furent pas faciles. Les conflits que j’ai vécus avec 
lui à cette époque m’ont demandé beaucoup d’énergie. Je ne 
le comprenais plus, tant il avait changé. Sa fugue au Temple 
m’avait beaucoup inquiétée, et, quand je lui ai demandé le 
pourquoi de sa conduite, il m’a répondu froidement qu’il 
avait des choses importantes à réaliser, et qu’il devait faire la 
volonté de son père. J’ai demandé à Joseph de quoi il en était, 
mais, tout comme moi, il l’ignorait.

Son caractère rugueux me désarçonnait souvent. Il est resté 
de longues années à la maison, après avoir pris la relève 
de Joseph comme charpentier du village, sans parler de se 
marier, contrevenant ainsi à la Loi. Il a refusé toutes celles 
que nous lui avons présentées. Je me sens encore coupable 
dans mon rôle de mère. Peut-être n’ai-je pas su comment m’y 
prendre ? Peut-être a-t-il manqué d’encadrement ? Depuis 
que Joseph est mort, je me sens seule et je crois que son père 
lui manque. Ah si Joseph était là…

Un jour, il a décidé de partir après avoir entendu parler de 
Jean-Baptiste, un homme contesté, qui dénonçait les injus-
tices provoquées par un système qui produit la pauvreté. Il 
nous a quittés avec son baluchon, abandonnant son métier, 
ses frères et sœurs, et moi aussi…

M RE D UN  D CROCHEUR 

J’aurais voulu lui donner des conseils, un peu de provisions, 
il m’a répondu qu’il n’avait besoin de rien. « Au jour le jour, 
Dieu nourrit les oiseaux », c’était sa devise. J’avais un itiné-
rant comme fils; ses frères et sœurs me reprochaient de ne 
pas l’avoir retenu, et tout le village me mettait son départ sur 
le dos.

MARIE, UNE CROYANTE EN CHEMINEMENT

Après avoir fait connaissance avec quelques grandes figures féminines de l’Ancien Testament, nous 
verrons maintenant certaines dont parle le Nouveau Testament. Il allait de soi de commencer par 
Myriam (Marie), la mère de Jésus.
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J’ai appris qu’il se promenait dans les rues, se tenant avec des 
femmes de mœurs douteuses, allant manger chez l’un et chez 
l’autre, sans avoir d’endroit où dormir. Il parlait contre les ins-
titutions et les lois qui étouffent l’être humain.

Il semonçait les pharisiens, qu’il trouvait trop légalistes. 
Ceux-ci ripostaient en disant qu’ils n’étaient pas, eux, des fils 
de la prostitution. Cela m’a fait mal. Je me faisais du souci 
pour lui, le croyant marqué par les secrets entourant sa nais-
sance. J’aurais tellement aimé qu’il arrête de temps en temps 
pour me donner de ses nouvelles…

Je pense qu’il m’en voulait pour certains accrochages que 
nous avons eus. Il m’avait un jour confié qu’il avait un don, 
et qu’il ne savait pas trop quand ni comment l’utiliser. Je m’en 
suis souvenue au cours d’une noce à laquelle nous avions été 
invités. Ces gens étaient pauvres et, à la fin de la journée, ils 
étaient humiliés de manquer de vin. Je lui ai donc suggéré d’y 
voir. Il m’a sèchement répondu de me mêler de mes affaires.

Une autre fois, fatiguée d’entendre les enfants me reprocher 
le départ de leur aîné, je suis partie avec eux pour lui faire 
comprendre le bon sens et lui éviter des ennuis. Il fallait qu’il 
revienne à la maison. Pour toute réponse, il s’est tourné vers 
ceux et celles qui l’entouraient, leur disant que, désormais, ils 
étaient sa famille.

Je ne comprenais pas qu’il soit aussi bon pour le pauvre 
monde et les malades, et si dur pour sa famille. J’ai eu très 
mal, et très peur aussi, peur que son histoire finisse mal, car 
il disait les choses maladroitement. Un charpentier n’est pas 
outillé pour avoir raison du pouvoir en place.

ET S’IL AVAIT RAISON…

Par contre, il y a des choses qu’il disait qui me touchaient 
beaucoup. Il savait exprimer ce que je gardais dans mon 
cœur depuis longtemps. Il parlait de liberté, il voulait le bon-
heur pour tous dès maintenant, et il donnait à Dieu le nom 
de Père, ce qui montrait que Joseph avait été un bon père 
pour lui.

A   M  Virgin Annunciate,       G  R   S  
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Il aimait les enfants, et les femmes se sentaient respectées et 
valorisées par lui. Il voulait changer une société injuste qui 
marginalisait des personnes. J’ai toujours pensé, moi aussi, 
que les situations d’oppression seraient un jour renversées, et 
que Dieu voulait des êtres humains égaux. Je m’étonnais moi-
même en étant portée à croire qu’il avait raison…

AI COM RIS

L’an dernier, quelques jours avant la Pâque, j’ai reçu de bien 
mauvaises nouvelles. J’étais morte d’inquiétude. On me dit 
que mon fils était accusé de troubler l’ordre établi, de s’op-
poser à la présence des Romains chez nous, et qu’il y avait 
danger d’émeute dans la foule. Je vous épargne ce que j’ai 
enduré quand j’ai su qu’il avait subi une mort horrible et que 
je ne le reverrais jamais.

Un de ses amis, Jean, a eu la délicatesse de passer me voir, et 
de me raconter tout ce qu’il savait. Jamais je n’aurais pu ima-
giner tout ce qu’il avait fait, son amour pour les petites gens, 
et son courage pour s’opposer à tous ceux qui nous font du 
mal. Ça nous a fait du bien à tous les deux d’en parler. Puis 
un jour – ne me demandez pas ce qui s’est passé, je ne pour-
rais vous le dire – j’ai compris qu’il était présent au milieu de 
nous. Depuis, je vois les choses autrement, j’ai enfin compris 
ce qu’il avait voulu nous dire. Depuis, je me redis souvent la 
prière de mon père et de ma mère :

Mon âme exalte le Seigneur et mon esprit s’est rempli d’allé-
gresse à cause de Dieu, mon Sauveur, parce qu’il a porté son 
regard sur sa servante humiliée. Il a jeté les puissants à bas 
de leurs trônes et il a élevé les humbles; les affamés, il les a 
comblés de biens et les riches, il les a renvoyés les mains vides 
[…]. 

Lc    -

LE CHEMINEMENT DE MARIE 
DANS LA FOI
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LES FEMMES VUES PAR JÉSUS

La conception de la femme, dont témoigne l’Ancien Testament, se poursuit au sein du judaïsme 
en gestation au temps de Jésus. Par exemple, à leur mariage, les femmes passent de l’autorité du 
père à celle du mari, lequel doit l’entretenir pendant qu’il lui incombe à elle d’assurer toutes les 
tâches inhérentes au bon fonctionnement de la vie domestique. Les femmes ne participent pas à 
la vie publique, elles ne peuvent pas témoigner dans un procès, leur parole n’ayant aucune valeur.

C   : S
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IMPUR OU SACRÉ
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LES FEMMES VUES PAR JÉSUS (SUITE)

Dans la liste des femmes auprès desquelles Jésus est intervenu, le cas de celle qui était atteinte 
d’une perte de sang depuis douze ans, surnommée l’hémorroïsse, est particulièrement intéres-
sant. Pour une meilleure compréhension des textes évangéliques qui la concernent, il est utile 
d’avoir en tête les notions de « pur » et d’« impur », comme on les concevait à cette époque.
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LA CANANÉENNE

La femme du texte (Mt 15, 21-28; Mc 7, 24-30), de langue grecque, était une Syrophénicienne de 
naissance et de religion, une Cananéenne, et donc une étrangère (une « païenne »). Contrairement 
à l’hémorroïsse qui n’avait pas ouvert la bouche et qui voulait être guérie à l’insu de Jésus, cette 
femme fait beaucoup de bruit.

 G  D  La femme de Canaan aux pieds du Christ,      M   L  
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C     : A  M RE  « Crois-tu ça ? » Un commen-
taire contemporain de l’Évangile de Jean, N    -  
L     

LA SAMARITAINE

En revenant de Judée en Galilée, Jésus doit passer par la Samarie. Il y arrive donc dans une ville du 
nom de Sychar, à proximité du champ que Jacob avait donné à son fils Joseph. C’est l’endroit où se 
trouve la fameuse source de Jacob, près du mont Garizim. Selon l’évangéliste Jean (4, 1-42), Jésus y 
rencontre une femme, et son attitude est différente de celle qu’il a eue avec la Cananéenne, selon 
le récit de Marc (7, 24-30), dont il a été question précédemment.

 Jésus et la Samaritaine, XVIIe      M    E   : S  B
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LA FEMME ADULTÈRE

Le récit ( Jn 8, 1-11) nous fait entrer au cœur de l’univers juif, où Jésus parle aux gens avec un 
succès qui exaspère les scribes et les pharisiens. Ceux-ci lui amènent une femme adultère que l’on 
a surprise en flagrant délit. Ces gardiens de la Loi veulent savoir ce qu’il en pense, afin de ternir sa 
renommée et de contribuer à sa perte.

C   : S
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PHŒBÉE, UNE DES COLLABORATRICES DE PAUL
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PHŒBÉE

Je vous recommande Phœbée, notre sœur, diaconesse de 
l’assemblée convoquée à Cenchrées. Accueillez-la dans le 
seigneur d’une manière digne des saints. Mettez-vous à 

sa disposition pour toute affaire où elle aurait besoin de 
vous. Car elle a su être une protectrice pour beaucoup, 

moi y compris. 

-
(Rm 16, 1-2)

         -
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Saluez Priscille et Aquilas, 
qui ont pris leur part de 
travail 11 à mes côtés, en 

Jésus-Christ. Eux qui, pour 
ma personne, ont exposé 

leur tête, je leur rends grâces. 
Et pas seulement moi, mais 
toutes les assemblées parmi 

les nations.  

-
(Rm 16, 3-5) 
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    C     

          
       E    

        
    

PRISCILLE, UNE AUTRE COLLABORATRICE DE PAUL

C’est à Corinthe que l’on rencontre Priscille pour la première fois (Ac 18, 1-4.20-22.24-26; Rm 16, 3-5). 
Elle vient d’y entrer avec son mari Aquilas; elle a dû quitter Rome, car l’empereur Claude avait 
donné l’ordre d’expulser tous les Juifs de la ville.
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UN NOUVEAU DÉPART

E    CIMA          
       CIMA    -
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        L  

    E      
        

 L       CIMA  
        

   

On les accueille en respectant leur liberté, non 
de manière forcée. C’est un premier vote de 

confiance en eux et un excellent point de départ 
pour construire des relations différentes et 
basées sur l’accord mutuel et l’honnêteté.

-
Jorge Saavedra, directeur du centre

L          
       -

   INABIF  D       
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ACCUEIL ET INTÉGRATION
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  CIMA    :    

    U     
     C   
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AU CENTRE DE LA TRANSFORMATION HUMAINE

Au Pérou, les enfants et les adolescents qui arrivent au Centre d’intégration pour mineurs 
abandonnés (CIMA) ont fait face à des conditions de vie difficiles comme la pauvreté, la violence 
familiale, la vie dans la rue, l’appartenance à un gang ou la drogue. Leur passage dans ce centre 
leur permet de prendre confiance et de développer leurs talents pour devenir des leaders au 
service de leur communauté.
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Je suis au CIMA depuis trois ans. Au cours de ces 
années, j’ai changé ma façon d’être et je suis devenu 
plus discipliné. Je suis en secondaire 4 et je voudrais 

étudier le droit. Au CIMA, j’ai appris à jouer de la flûte 
de pan, de la quena, de la basse électrique et de la 

guitare, mon instrument préféré.

-
José David
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SUIVI DU CHANGEMENT
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LE RETOUR AU MONDE EXTÉRIEUR

L          CIMA 
       

 -   D        -
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l A          
      

       -
       

l E         
          

 

En janvier 2021, 27 jeunes ont quitté le CIMA 
pour aller vivre dans leurs familles, ce qui est une 

très bonne nouvelle ! Cela veut dire que notre 
programme fonctionne.

-
Jorge Saavedra

D       CIMA   
     I      
       

         
       

       

MIRIAM CASTRO

         CIMA      
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Issue moi-même d’une famille démunie, je suis 
parmi les bénéficiaires de la bourse octroyée par 
ce projet. Me voici maintenant engagée comme 

éducatrice. Je vis l’impact du projet ici, chez nous, 
à Mukoko. Un grand merci, et longue vie à la 

Fondation.

-
Une jeune éducatrice

DE L’ÂGE PRÉSCOLAIRE
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CHANGER LES MENTALITÉS… UN JOUR À LA FOIS

À Mukoko, dans la République démocratique du Congo, depuis les origines et selon la tradition, 
la femme ou la jeune fille était vouée principalement au mariage et aux travaux ménagers. Avec 
le projet de scolarisation des jeunes filles du village, nous menons une grande campagne de 
sensibilisation pour changer les mentalités et encourager les filles à poursuivre des études.

D    : L    -         
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AU NIVEAU PRIMAIRE ET SECONDAIRE
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N       -
   CIMA         

          
         

        

Je n’aime pas parler de mon passé, car j’ai pris de la 
drogue et j’ai volé. Je n’aimais pas les règles et j’ai frappé 

le fond du baril, comme on dit. Je suis tombé malade. Avec 
l’aide de Dieu et du CIMA, j’ai pu me relever, j’ai repris 
mes études et j’ai retrouvé l’envie de vivre. Maintenant, 

j’accompagne les jeunes de CIMA pour qu’ils ne fassent pas 
les mêmes erreurs que moi.

-
Ex du CIMA devenu tuteur au centre

     CIMA    -
  el padre  -L  L    

C           
  

LEURS RÉALISATIONS, UN SUCCÈS PARTAGÉ

Enfin le Pérou ! Après deux ans de réunions virtuelles et d’échanges par courriels et textos, nous 
avons pris l’avion pour rencontrer nos partenaires et amis, en chair et en os, sur le terrain, du 
1er au 15 août dernier. Rien ne peut remplacer un sourire, un regard et des accolades sincères !

D    : M       CIMA      
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   C    Source s’autorise 
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GOÛTER BON

On peut imaginer les auteurs de la Source Q comme un groupe de sages à la retraite, qui passent une 
partie de leur journée sur la place, à regarder vivre les gens. Dans leur document, ils présentent le 
fruit de leurs réflexions. La parole qui suit en est un élément important, puisqu’ils y expriment leur 
conception de l’être humain et du sens de la vie.

C   :  U
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PRIÈRE DE NE PAS PRIER

Comme elle connaît bien la mentalité de Jésus, la Source Q a l’habitude des formules scandaleuses, en 
voici une :

C   :  Z U
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FAITES ÇA… ET VOUS VIVREZ !

En 1956, la maison d’édition Fides a publié une traduction des évangiles sous le beau titre de 
Faites ça… et vous vivrez. Je pense à cette formulation chaque fois que je lis le passage suivant de la 
Source Q, lequel termine la première série de paroles de Jésus. Il est assez long, signe de l’importance 
que le rédacteur du document – un collectif peut-être – lui accordait.

        -
    

DOUBLE PAROLE
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ÉCOUTER ET AGIR
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       7 T    
         Moi aussi 

          
   S      :     O    
 :    O      : F  

    
9       I      

  :
          

   I

MIRACLE REFUSÉ, MIRACLE OBTENU

Ici s’ouvre une section dans laquelle la Source Q traite de l’identité des partisans de Jésus (Q 7, 1-35). 
Elle avait dit, au début de la première section, que Dieu était capable de se servir de pierres pour 
susciter des enfants à Abraham (Q 3, 8); pour parler ici des siens, elle commence par raconter un 
événement qui illustre que l’on ne peut jamais tenir Dieu pour acquis.

C   : R S
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ON PARLE TROP

Dans le texte qui suit 25, la Source Q trace ce que l’on pourrait appeler la lignée historique de la foi : celle-
ci part des prophètes 26, y compris Jean, passe par Jésus et est rendue dans le groupe des lectrices et 
lecteurs du document. 

25  U     :  Source                      
                 L        

       

  L    M                         
               I     -    

         :
 - E -  C      -   

22 -     A    
   :
L   

   
   
  

    

      
23 E            
moi.

 L            
        

   L        
          

            
  C        

C   : B  H U
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    27 C     

   :
J’envoie mon messager en avant de 
toi, pour qu’il te prépare le chemin, 
là, en avant .
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             -
              

       C    
    -       

          
              

          
      N   

           
      E      

  Ml  

DANGEREUX DÉSERT

Les chrétiens de Galilée, dont la Source Q rapporte la vision qu’ils avaient de la foi en Jésus, se sou-
venaient que ce dernier avait eu une grande admiration pour Jean Baptiste. Dans le texte qui suit 
(Q 7, 24-28), les scribes qui ont rédigé ce document se servent de traditions qui circulaient dans la 
communauté des partisans de Jean pour situer ces deux prophètes l’un par rapport à l’autre.

C     C    
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UN MONDE SANS ALLURE

Jusqu’ici, la Source Q a d’abord traité de la préparation de Jésus en vue de sa mission (Q 3, 2 – 4, 13); 
puis, elle a présenté l’essentiel de la pratique qu’il attendait de ses partisans (Q 6, 20-49). Dans le 
chapitre 7 qui se termine avec le texte qui suit, le document caractérise l’activité de Jean et de Jésus 
pour avertir les partisans des réactions auxquelles ils doivent s’attendre s’ils s’attellent à la tâche de le 
suivre. Selon les rédacteurs, le monde dans lequel ils vivent n’a tout simplement pas d’allure 36.

  E    Source           
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         B        

           
          I      

    L         
              

       -
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  T  :

POUR NE PAS ÊTRE MORT SANS LE SAVOIR

La péricope qui suit, en deux morceaux, introduit la deuxième partie de la Source Q, sur la « Vie de 
partisans » (Q 9, 57–11, 52). Ces petits textes n’ont sans doute pas été rédigés par un témoin oculaire 
et ne sont pas à prendre au pied de la lettre. Mais leur contenu étant quand même du pur Jésus, il 
nous faut donc nous attendre à ce qu’ils nous mettent les concepts à l’envers.
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PAS LE TEMPS DE S’INSTALLER

Quand elle traite de la vie des partisanes et partisans de Jésus, la Source Q accorde d’abord une grande 
importance à leur envoi en mission. Pour s’adresser à ses gens, elle reproduit de vieilles traditions, 
fondées en Jésus.

C   :   G U
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 E   C  tu serais élevée au ciel ?
C’est jusque dans la caverne des morts que tu descendras  40!
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LA MISSION
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     A     

          
        M  
         

MALHEUR !

La section de la Source Q qui porte sur l’envoi en mission se termine sur deux textes qui en recon-
naissent l’insuccès (Q 10, 13-15). Le premier, sur le sort des villes récalcitrantes, est une imprécation 
ou annonce de malheur. Elle se comprend dans la foulée des versets suivants :

C   :  U
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La Source         
          

   E        
Source           :

l D’abord, les prophètes et les envoyés de jadis (Q 13, 34);
l puis, Jean (Q 7, 27);
l ensuite, Jésus (Q 10, 16);
l par après, ceux que Jésus a envoyés (Q 10, 3);
l et enfin, les envoyés de la communauté (Q 10, 16).

L            
 C        I      -

     Q         
         Source. 

L             
       Source   

MAIS, QUI SONT CES ENVOYÉS ?

Les rédacteurs de la Source Q ont jugé la parole suivante (Q 10, 16) assez importante pour la situer à la 
toute fin de la section sur l’envoi en mission. Et elle mérite bien notre attention, malgré qu’à première 
vue rien ne semble la distinguer particulièrement des autres.

Q 10,16 Vous accueillir, c’est m’accueillir,
et m’accueillir, c’est accueillir Celui qui m’a envoyé.

C   :  L U
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LA DÉDICACE DE LA CATHÉDRALE DE 
SAINT-H ACINTHE  A R S  ANS
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UN NOUVEL AUTEL
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    -       
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D      B   
         

N  B  L  A  :

Cette brèche dans le marbre, cette translation, cette ouverture 
est empreinte de symbolisme. De manière conceptuelle, c’est le 
tombeau du Christ qui s’ouvre pour nous dans la Résurrection 
[…]. La lumière deviendra un phare brisant les ténèbres et ani-
mant la vie.

D        -
     T  C   N    

  S -H      
           

          
sous son toit.

MIRIAM CASTRO

C   : M  C

L      C   S -H  C     
Artisans d’un nouvel autel : les architectes,   T
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DEVENIR LE PROCHAIN DE CELUI QUI 
SOUFFRE

        -
        C  
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    C  -    
     C  -    D  C  
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RENÉE THIVIERGE

QUE VOTRE JOIE SOIT PARFAITE

C’est un livre «  table de chevet » aux sujets variés qui témoigne d’une érudition hors du commun. 
Ouvrage composé d’une série de conférences données entre les années 1981 et 2000, de même que 
d’articles publiés pendant la même période. L’auteur s’engage courageusement et honnêtement à 
débattre de thèmes ou de problèmes qu’il traite avec verve et éloquence.

26435_Spiritualité_et_foi_vol3-2023_HR03.indd   388 2023-09-05   14:26



SUGGESTIONS DE LECTURE  I    PAGE

C   : M  C

26435_Spiritualité_et_foi_vol3-2023_HR03.indd   389 2023-09-05   14:26



RECUEIL SPIRITUEL 2023    I    VOL. 3    

A     -E  S   -    
          

 S   G       
       C   F  

     F    -
   E       

    A   T   
 H

L            
          

       
     : D  - -   -

 - -  L        - -   
        D  

      
        

            
    

UNE NUIT ÉTERNELLE
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        I     
             

S          
         

   

Cette énergie inébranlable, indomptable, à l’œuvre 
dans l’univers, je m’absorbe en elle. J’en reçois des 

messages… Comment ? Qu’ils sont si difficiles ! Non 
à saisir, car ils s’imposent, mais à transcrire dans le 
langage. Les mots, ces pauvres mots, n’offrent pas 

la porte d’accès à ce que je vis.

-
Éric-Emmanuel Schmitt

CROIRE ET SAVOIR

S             
           
  D  La Nuit de feu,      

         
           S    

  

          
       C          

 E               
E     :  E          

  D          
    :    D     L  

      S     
L   

MIRIAM CASTRO

LA NUIT DE FEU

Dans La Nuit de feu, Éric-Emmanuel Schmitt évoque une expédition faite dans le désert du Sahara, au 
sud de l’Algérie. Au-delà du récit de voyage, le thème principal de cette autobiographie romancée est 
la révélation mystique que l’auteur vit le temps d’une nuit. Il y retrouve une foi nouvelle, un sentiment 
d’éternité et une paix profonde qui l’habitent encore aujourd’hui.
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Pourquoi vit-on ? La philosophie jaillit de cette 
énigme, sans ignorer que la religion cherche à y 

répondre. La tâche d’une philosophie de la religion 
est de méditer le sens de cette réponse et la place 

qu’elle peut tenir dans l’existence humaine, à la fois 
individuelle et collective.

-
Jean Grondin

C              
         -

  S   A    

LE CONCEPT DE RELIGION DANS LE TEMPS

        
    :      

            
          

         
            
         -

 C             B

D          : 
           

 

     E   A   
  Confessions       -

         
        Épître aux 

Romains             
       

        
          E    

         -
      C       

          
       

LA PHILOSOPHIE DE LA RELIGION

Professeur titulaire au département de philosophie de l’Université de Montréal, Jean Grondin expose 
dans son livre le dialogue fécond qu’ont toujours poursuivi la religion et la philosophie.
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PHILOSOPHIE ET RELIGION
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RENÉE THIVIERGE
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LE TOURISTE ET LE STAGIAIRE
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L’ERRANT
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LE NOMADE

C          
 I          I   
          C    

 -          
      C      

  

DEVENIR VOYAGE

Comme l’indique son titre, ce livre nous invite à mieux comprendre le voyage qu’est la vie, ses élans et 
ses arrêts, son rythme et ses contrastes. Prêtre catholique, théologien et écologue, André Beauchamp 
a partagé son travail d’écrivain entre «  la sauvegarde de l’environnement et une réflexion d’avant-
garde sur la spiritualité chrétienne dans une société sécularisée ».
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À sa manière, le nomade est le symbole de la vie 
itinérante. Il n’est pas un apatride, loin de là, mais 
il est à la fois inscrit sur un territoire et dégagé des 

enfermements. Il symbolise sinon la liberté, au 
moins la disponibilité.

-
André Beauchamp

LE SÉDENTAIRE

B        
      F    

    La montagne :  D     
  U       E   
      S        

             
      -     

M          I    -  
           -

        E       
           
           -

   I        
           

 

La vie est un voyage initiatique où l’objet 
réel du voyage 

est finalement soi-même.

-
André Beauchamp

C           -
         

    C       
          -

       

  T       
        

              
           

DU M ME AUTEUR :

Pour une sagesse de l’environnement N   Gérer 
le risque, vaincre la peur B   Environnement et 
Église F  

RENÉE THIVIERGE

C   : M  C
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NITASSINAN ET LE RAPPORT AU TERRITOIRE

D            
          

   H       
          

        
     C    B  H

       
   N       

 S           
          

         C    
   -  M      

    :

Ça ne sert à rien de tuer davantage. […] 
Respecte la nature si tu veux qu’elle te permette 
de vivre longtemps. 

(p. 117)

L     I      -
     : I     N  

 N      I  C  -
           

         
 M  A           

 M        N  
          -
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            : 

 -  

ATUK, ELLE ET NOUS : RÉPARER LE LIEN BRISÉ

Avant Kukum, il y a eu Atuk, un récit à deux voix qui racontent la vie de Jeannette Siméon, née au milieu 
du territoire de chasse ancestral de son peuple, et la quête identitaire de son petit-fils, Michel, né à 
Alma, la ville des Blancs. Ce quatrième roman de Michel Jean, journaliste et écrivain d’origine innue, 
nous plonge dans les histoires familiales de ce dernier et aborde les questions du rapport au terri-
toire, des liens familiaux et de la transmission de l’héritage culturel.
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RITES  SA OIR ET S IRITUALIT  : 
L’HÉRITAGE DES AÎNÉS
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Atuk, elle et nous          
Elle et nous        

DU M ME AUTEUR :

Kukum, M  L    Tiohtiá:ke, M  
L   

LAURENCE GAGNON

C   : L  G
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UNE VISION GLOBALISANTE DE L’IDENTITÉ
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MULTITUDE DE L’AUTRE, MULTITUDE DE SOI

Avant le 11 septembre 2001, avant l’avènement de l’Internet et au début de la mondialisation, Amin 
Maalouf écrit Les identités meurtrières, livre dans lequel il examine les relations complexes et conflic-
tuelles entre les différentes civilisations, dans l’histoire et dans le monde contemporain, en posant un 
regard plus précis sur la question identitaire.
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COM RENDRE L AUTRE : ERS UN 
ÉQUILIBRE ENTRE DIVERSITÉ ET UNITÉ
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LAURENCE GAGNON

C   : L  G
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L’ÉVANGILE DE MARIE-MADELEINE

Ce livre relate une fiction imaginée par le prêtre dominicain Fernand Patry; la découverte de 
quatorze lettres écrites de la main de Marie-Madeleine est à l’origine d’une relecture contemporaine 
du message de Jésus et du christianisme.
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DU M ME AUTEUR :

Le Promeneur et le Jardinier; Le Passeur de l’Île d’Entrée; Amours 
et turbulences : entretiens avec Gilda Routy; Sentinelle dans la 
nuit; Vivre au présent le deuil.

MIRIAM CASTRO
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AINU MOSIR, UNE HISTOIRE DE DEUIL ET D’IDENTITÉ

Un an après le décès de son père, Kanto éprouve de la difficulté à connecter avec son héritage aïnou. 
À travers la reprise d’un ancien rituel jusqu’ici tombé dans l’oubli, l’adolescent apprend à composer 
avec son deuil, et commence à comprendre ce que signifie, pour lui, d’être Aïnou.

C   : S    Ainu Mosir, A , New York Times
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REVENDIQUER SES ORIGINES
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FAIRE SON DEUIL
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Ainu Mosir est le deuxième film de Fukunaga Takeshi. En 
2020, le long-métrage s’est mérité le prix du meilleur film inter-
national au Festival de films international de Guanajuato, 
ainsi qu’une mention spéciale du jury au Festival de films de 
Tribeca.

LAURENCE GAGNON
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D CHIFFRER LE MESSAGE DU MONDE
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DUNE : UNE QUÊTE DE SOI DANS LES SABLES

Dune, un film de Denis Villeneuve sorti en 2021, est une adaptation de la colossale œuvre de 
science-fiction de Frank Herbert. C’est l’histoire d’un jeune homme aux dons surnaturels qui, plongé 
dans un conflit sanglant avec les forces d’un empire cupide, tente de savoir si son destin tracé d’avance 
est vraiment la voie à suivre.
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LAURENCE GAGNON
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UNE PERTE QUI A TOUT CHANGÉ
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ROGELIO VARGAS : « SUIVRE AVEC OPTIMISME 
LA VOIE QUE DIEU A TRACÉE POUR MOI. »

Je me nomme Rogelio Vargas Robles et j’appartiens à la Société des Missionnaires des Saints-
Apôtres (M.S.A.). Je suis né dans la ville de Naranjal, en Colombie, et j’ai résidé à Montréal pendant 
cinq ans. Dans cette belle ville, j’ai eu l’opportunité de participe au service ecclésial de la communion 
auprès de la population latino-américaine, j’étais l’économe et conseiller à la maison générale de ma 
communauté, et membre du conseil d’administration de la Fondation Père-Ménard.
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AU SERVICE DE MA COMMUNAUTÉ
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ROGELIO VARGAS ROBLES
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FABIEN MVONDO : « DIRE OUI À DIEU 
ME DONNE LA FORCE DE FRANCHIR LES OBSTACLES. »

Lorsque je parle de « ma vocation », je reconnais qu’elle ne m’appartient pas. Cette vocation est seu-
lement une réponse positive à Dieu, qui guide mes pas tout au long du parcours qu’est ma vie. C’est 
lui qui met sur mon chemin les rencontres, les expériences, les dons et toutes les merveilles dont je 
suis témoin depuis plus de vingt ans.
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PRENDRE UNE DÉCISION
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  G  :  Mon Fabien, il ne t’est jamais venu 
l’idée de devenir prêtre ? J’ai des amis prêtres qui organisent 
une rencontre pour les jeunes. Tu peux seulement y aller.  »
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PIERRE BRULÉ
Pierre était psychologue et détenteur d’un MBA. Denis Gauthier 
et lui ont écrit le livre Se voir autrement : la conscience et son 
pouvoir. Aimant la nature, l’humain et les défis, il s’est lancé 
dans l’aventure d’écrire une chronique spirituelle avec son 
grand ami Denis Gauthier. Il est décédée le 31 août 2023.

MIRIAM CASTRO
Passionnée de voyages et de nouvelles cultures, Miriam décide 
de s’établir au Québec et obtient une maîtrise en communi-
cation à l’UQAM, tout en travaillant comme directrice de la 
Fondation Père-Ménard. Lorsqu’elle n’est pas en train de courir 
pour faire sa méditation en mouvement, elle lit, regarde des 
séries ou partage un bon repas avec les gens qu’elle aime. 

GILLES CHAREST
Gilles est détenteur d’un baccalauréat en relations indus-
trielles et d’un MBA de l’Université Laval. Il a travaillé pen-
dant plusieurs années comme conseiller en management 
auprès de nombreuses organisations publiques et privées. En 
1986, il a fondé Sociogest, un cabinet-conseil dont la mission 
est d’aider les leaders et leurs équipes à faire mieux. Lorsque 
ses certitudes chancellent, Gilles écrit de la poésie pour 
ouvrir son âme à l’instant présent et faire rentrer la lumière.

MARGUERITE DENHEZ-ZEITOUNI
Marguerite a deux passions  : Dieu et la musique. Détentrice 
d’un baccalauréat en sciences religieuses, elle a été conseillère 
pédagogique en enseignement religieux pour la Commission 
des écoles catholiques de Montréal (CÉCM). Elle a également 
formé des équipes d’enseignants et fait de l’animation pasto-
rale. Actuellement, elle anime des cours bibliques aux adultes 
et donne des concerts de chant dans des résidences pour per-
sonnes retraitées.
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IERRE FARAH-LA OIE
Passionné par le développement des affaires, Pierre a travaillé 
dans plus de 50  pays au sein d’entreprises de toutes tailles. 
Diplômé en génie industriel et détenteur d’une maîtrise en 
recherche opérationnelle de l’École polytechnique de Montréal, 
il est un leader qui sait motiver ses collaborateurs à donner le 
meilleur d’eux-mêmes. Son enthousiasme et son franc-parler 
en ce qui concerne sa vision de la spiritualité et de la vie ne 
laissent personne indifférent.

NICOLE FAUCHER
Nicole possède une formation en communication de l’UQAM, 
qu’elle a mise à profit dans le milieu des affaires. Entre autres, 
elle a été directrice de la production au journal L  A
puis responsable de l’organisation de visites industrielles et coré-
dactrice de L  C  journal interne des 5 000 employés de la 
sidérurgie d’État Sidbec-Dosco. Elle a également occupé le poste 
de coéditrice et directrice générale du magazine d’affaires MBA. 
Il faut noter sa passion pour les arts. En tant qu’artiste-peintre, 
elle a exposé de nombreuses œuvres au Québec et à l’étranger.

LAURENCE GAGNON
Laurence est une passionnée des Lettres depuis toujours. 
Détentrice d’une maîtrise en langue et littérature françaises de 
l’Université McGill, elle s’intéresse à ce que le texte littéraire peut 
dire sur l’être humain et sur son rapport au monde qui l’en-
toure. Curieuse de nature, elle aime apprendre sur différentes 
cultures et leurs manières d’envisager la spiritualité et les rela-
tions avec la communauté. Ses passe-temps vont de la marche 
en forêt au cinéma japonais, en passant par la littérature des 
Premières Nations et la musique classique.

DENIS GAUTHIER
Homme d’affaires, ex-jésuite de descendance autochtone, héri-
tage dont il est particulièrement fier, Denis est un univers en soi. 
Un univers qu’il arpente patiemment et résolument, y semant 
projets mobilisateurs et fidèles amitiés. Amoureux de la nature, 
passionné par les humains, il sait convaincre et excelle dans 
l’art de s’entourer de personnes motivées et créatives, qui sau-
ront l’épauler et le suivre.
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NICOLAS IBO N O
Nicolas est le président du comité de l’Union pour le dévelop-
pement de Mukoko (U.D.M.), l’association civile responsable 
d’identifier les besoins de ce village situé en République démo-
cratique du Congo. Avec l’U.D.M., ils mettent en marche des pro-
jets et font les suivis nécessaires pour les compléter.

LUCIE LÉPINE
Après une carrière en enseignement au primaire et au secon-
daire, Lucie s’est impliquée au sein de groupes communau-
taires, comme le Carrefour Familial Hochelaga, et d’associations 
chrétiennes, comme le Centre de pastorale en milieu ouvrier, la 
Conférence religieuse canadienne et la Fondation de la jeunesse 
ouvrière, entre autres. Lucie a fait des études bibliques à l’Uni-
versité de Montréal et aime la vitalité culturelle montréalaise.

FABIEN M ONDO
Ordonné prêtre en 2011, Fabien a été conseiller et secrétaire 
du conseil général de la Société des Missionnaires des Saints-
Apôtres de 2018 à 2022. Sa joie de vivre, son rire chaleu-
reux et sa franchise sont appréciés par ceux qui le côtoient. 
Actuellement, il est le coordonnateur de l’équipe de la pasto-
rale du Sanctuaire Marie-Reine-des-Cœurs, à Chertsey. Pendant 
ses moments libres, il aime regarder des films documentaires, 
écouter une bonne musique et pratiquer la marche.

ANDR  M RE
André est un bibliste reconnu, auteur prolifique et spécialiste 
des évangiles, particulièrement de celui de Marc. Il a été pro-
fesseur à la Faculté de théologie de l’Université de Montréal. 
Depuis plusieurs années, il donne des conférences et anime des 
ateliers bibliques.
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RENÉE THIVIERGE
Journaliste, auteure, traductrice et dramaturge, Renée s’est 
toujours intéressée à la philosophie et à la spiritualité. La 
beauté et l’humain ont été ses meilleures sources d’inspira-
tion, car elle croyait passionnément au pouvoir des mots afin 
de repousser et de teinter de poésie les limites d’un monde 
souvent filtré et médiatisé. Elle est décédée le 22 février 2022.

ROGELIO VARGAS ROBLES
Rogelio est un prêtre colombien, membre de la Société des 
Missionnaires des Saints-Apôtres. Pendant quatre ans, il a 
habité à Montréal, où il accompagnait des groupes hispano-
phones dans le cheminement de leur foi chrétienne. Fin 2022, 
il a été nommé responsable d’une paroisse à Ségovie, en 
Espagne.

ON OMERLEAU
Après plus de trente ans comme missionnaire au Rwanda, où il 
a vécu la violence du génocide, et comme conseiller du maître 
de l’ordre des Prêcheurs à Rome, il a été prieur provincial des 
Dominicains du Canada de 2002 à 2010. Aimant la nature et 
l’autre, Yvon participe notamment à l’essor du Foyer du monde, 
une maison d’hébergement pour des demandeurs d’asile et des 
réfugiés à Montréal.

CHRISTIAN RODEMBOURG
Évêque du diocèse de Saint-Hyacinthe et président de l’Assem-
blée des évêques catholiques du Québec, Mgr Christian est un 
homme de terrain, qui aime aller à la rencontre de l’autre dans 
le concret de la vie quotidienne, pour vivre la mission pastorale 
en équipe, femmes et hommes, laïcs et prêtres, et grandir tous 
ensemble en humanité et en spiritualité.
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COLLECTION : 

CETTE COLLECTION SPIRITUELLE MONTRE LA LUMIÈRE DES CHEMINS 
INTÉRIEURS DES AUTEURS QUI Y PARTICIPENT POUR COMMUNIQUER 
LEURS OBSERVATIONS ET LEURS VALEURS AFIN DE FAIRE PARTIE DE LA 
RÉFLEXION PLANÉTAIRE SUR LE TYPE D’HUMAINS QUE NOUS VOULONS 
DEVENIR DANS NOTRE VIE, POUR LE MONDE.

POUR UNE TROISIÈME ANNÉE CONSÉCUTIVE, LA FONDATION PÈRE-
MÉNARD PROPOSE CETTE SÉLECTION DE TEXTES, DIFFUSÉS DANS SON 
BLOGUE HEBDOMADAIRE, POUR LAISSER UNE EMPREINTE D’ESPÉRANCE 
ET DE JOIE DANS VOS JOURNÉES, RENFORCER VOTRE FOI ET ENFLAMMER 
VOTRE GOÛT DE PRENDRE PART À LA CÉLÉBRATION DU GRAND FESTIN 
AUQUEL JÉSUS NOUS CONVIE TOUS LES JOURS. QUE LA LECTURE DE CES 
TEXTES DONNE DU GOÛT À VOTRE VIE ET ILLUMINE VOS JOURNÉES !
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