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La parole qui va comme suit : «La moisson est grande,
mais il y a peu d'ouvriers» (Luc 10 :2), résume bien ce qui
m’a motivé à suivre les pas du Christ.

J’ai grandi au sein d’une grande famille catholique à Ninh
Binh, une ville au nord du Vietnam située à 93 km au sud
de Hanoi. Je suis le huitième d’une famille de onze  enfants.
Mes parents étaient pratiquants et très engagés dans la
vie de la paroisse. Ils nous ont enseigné l’importance de
s’impliquer dans la communauté. Je suis fier de dire que
c’est grâce à leurs conseils et leur soutien que je suis  devenu
un prêtre membre de la Société des Missionnaires des
Saints Apôtres (M.S.A.).

JEUNESSE AU VIETNAM

J’étais comme les autres jeunes de mon village. J’avais des
beaux rêves pour l’avenir et je mettais des efforts et de
l’énergie pour les réaliser. J’ai fait un baccalauréat et une
maîtrise en français et anglais langues étrangères à l’Uni -
ver sité Dong Do à Hanoi, la capitale du pays. Cependant, loin
de ma famille, dans un nouvel environnement et entouré
de personnes différentes, j’ai commencé à me poser des
questions sur ce que je voulais vraiment faire de ma vie.

La vie dans une grande ville était beaucoup plus com-
pliquée que je ne l’avais imaginée. Devant les injustices
sociales, la corruption et le désespoir des personnes

 pauvres et abandonnées, je me disais qu’il fallait faire
quelque chose. Lorsque je m’adressais aux associations
de charité, je voyais souvent des prêtres, des religieux et
des religieuses qui consacraient leur vie à aider ceux qui

Van Hau Pham: 
«Avoir une mission, c’est d’être heureux»

TÉMOIGNAGE DE FOI

Les pères Van Hau Pham et Benjamin Ébodé Onambélé, avec des visiteurs du Sanctuaire Marie-Reine-des-Cœurs à Chertsey

Père Van Hau Pham, M.S.A.
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étaient dans le besoin tout en se mobilisant pour conscien -
tiser les personnes aux enjeux de justice sociale.

Alors, je me suis posé la question : pourquoi ces gens
sont-ils capables de faire cela? Pourrais-je en être capable,
moi aussi? Je crois fermement que ces questions ont été
l’appel du Seigneur m’invitant à le suivre en tant que mis-
sionnaire.

LA JOIE D’AVOIR UNE MISSION

À l’âge de 22 ans, j’ai décidé de me réorienter et d’intégrer
la vie religieuse. Depuis, je suis heureux de mon choix, je
me sens toujours motivé à rendre service. Mon directeur
spirituel disait que, si on est heureux en exerçant notre
métier, c’est le signe qu’on suit notre vraie vocation.

J’habite au Canada depuis novembre 2009. Être en mis-
sion à l’étranger, loin de mes proches, est une expérience

de vie difficile. Par contre, l’appel de Jésus me disant
d’«aller au large» (Luc 5 :5) résonne fort dans mon âme.
Je ne sais pas ce que l’avenir me prépare, mais l’intention
de cette parole de Jésus me suffit pour continuer ma mis-
sion, pour élargir mes horizons. Si Dieu est venu habiter
avec nous, ce n’est pas pour nous enfermer avec nos soucis,
mais pour nous inviter à aller plus loin.

Depuis, je pars en mission, je ressens toujours son appel
et sa protection. Je suis heureux avec ma décision et
rends grâce au Seigneur qui m’a permis de devenir un
Missionnaire pour travailler dans sa moisson.

PÈRE VAN HAU PHAM, M.S.A.
Curé de l’Église Marie-Reine-du-Monde 

et Saint-Patrick à Rawdon, 
dans le diocèse de Joliette.

Le bureau de Me Nathalie Pedneault, notaire, nous a
contacté pour nous confirmer un legs testamentaire de
Madame Antoinette Brassard, décédée en août 2021 à
Jonquière. Mme Brassard, qui a été propriétaire de la
phar macie Brassard pendant plus de 45 ans, était éga -
lement une donatrice qui avait à cœur nos projets huma -
nitaires. Nous lui sommes très reconnaissants pour ce
geste de cœur dont l’impact positif est extraordinaire
et contribuera à aider des personnes en difficulté.

En effet, après votre décès et en votre nom, un don testa -
mentaire peut contribuer à faire beaucoup de bien à la
cause qui vous touche le plus. Vous pourrez ainsi parti -
ciper à l’amélioration des conditions de vie des plus
pauvres ou à l’éducation des enfants avec un don à la
Fondation Père-Ménard, une œuvre de bienfaisance
enregistrée avec le numéro 861 116 739 RR 0001.

D’autre part, le don par testament donne droit à des
crédits d’impôt non remboursables qui approchent 50%
de la valeur du don. Pour bénéficier des avantages
 fiscaux découlant d’un don par testament, nous vous
conseillons de consulter un notaire ou un conseiller
 financier qui vous aidera à choisir la formule la plus
 appropriée à votre situation.

Pour toute question, n’hésitez pas à communiquer avec
nous au (514) 274-7645 et 1 800 665-7645 (sans frais au
Canada) ou par courriel à info@fondationperemenard.org

FONDATION PÈRE-MÉNARD

Avez-vous pensé au don testamentaire?
DONS PLANIFIÉS

Photo prise lors des préparatifs pour fêter le 44e anniversaire 
du Foyer Hogar San Pedro, au Pérou
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L’accès aux ordinateurs fonctionnels est maintenant une
réalité! Dans un environnement contrôlé et supervisé, les
enfants et les jeunes du Foyer CIMA (Centre d’intégration
pour mineurs abandonnés) ont l’opportunité d’effectuer
des recherches sur Internet et d’apprendre à utiliser des
nouveaux logiciels pour contribuer positivement à l’acqui -
sition des compétences nécessaires dans leurs études
actuelles et pour un futur emploi.

Dans un premier temps, nous avons aménagé la nouvelle
salle d’informatique dans l’une des salles de cours – celle
qui se trouve à côté des bureaux administratifs du centre
– pour y installer l’ameublement permettant d’accueillir
le serveur central, les ordinateurs et les imprimantes.
Nous avons révisé les principaux aspects techniques
 relatifs à la ventilation et à l’éclairage de la salle. Ensuite,
nous avons installé des régulateurs de tension électrique
pour protéger l’équipement des pannes et des épisodes
de sous-tension ou surtension.

Comme notre budget était très limité, nous avons frappé aux
portes des institutions et des
organismes de charité pour
obtenir des dons. Entre autres,
la Fondation Père- Ménard a
répondu à l’appel, tout comme
l’Université Saint Ignace de
Loyola de Lima, au Pérou, qui
a donné vingt ordi nateurs PC
en très bon état, car l’institu-
tion devait faire le renouvel -
lement de leur équi  pement
informatique. L’arri vée des
ordinateurs a été l’un des
moments marquants du projet. Les jeunes ne pouvaient
contenir leur joie à l’idée de pouvoir s’en servir réguliè -
rement!

Le don des ordinateurs nous a permis d’avoir un budget
pour effectuer une mise à niveau de notre serveur central
et d’installer du câblage nécessaire pour relier le tout. Le

bon fonctionnement du réseau interne permet à l'admi -
nistration du centre d'optimiser leur travail auprès des
 jeunes, des parents et des donateurs. En ayant un accès
optimal à notre base de données, nous sommes en
mesure de communiquer des informations à nos dona-
teurs, au Pérou et à l’étranger, par nos réseaux sociaux et
notre infolettre web.

DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES
Sous la supervision d’un ex-CIMA, la salle d’informatique
est ouverte de lundi au vendredi de 8h45 à 13h30 et de
15h à 18h. M. Hernán Escalante, responsable de l’infor-
matique du centre, a configuré les ordinateurs avec des
logiciels comme la suite Office (Word, Excel, PowerPoint,
Paint), CorelDraw, etc. Les jeunes ont également accès
aux outils de création en ligne comme Canva et Photoshop,
et aux cours en programmation HTML pour la création
des pages web. M. Escalante a conçu des cours pratiques
pour garantir un apprentissage de niveau intermédiaire
desdits programmes.

De plus, les jeunes qui manifesteraient de l’intérêt pour
l’assemblage, la configuration et l’entretien des machines
auront l’opportunité d’apprendre le métier de technicien
en informatique, qui pourrait leur assurer un revenu à leur
départ du centre.

Notre mission de formation et d’accompa-
gnement des jeunes est basée sur les
valeurs suivantes : le respect et la disci-
pline. C’est très important pour nous,
lorsque les jeunes font usage des ordina-
teurs, qu’ils les gardent propres et en bon
état, respectent les horaires d’utilisation et
naviguent sur Internet avec responsabilité,
discernement et intelligence pour éviter
des contenus en ligne inappropriés qui
pourraient mettre leur sécurité en danger,
tout comme celle du réseau interne.

OPPORTUNITÉS ET DÉFIS
La technologie peut jouer un rôle utile et
peut être porteur de changements. Internet
offre des opportunités pour améliorer la
vie des utilisateurs. Depuis sa conception,

Nouvelle salle d’informatique au Foyer CIMA
PROJET TERMINÉ

Les jeunes font leurs devoirs dans la nouvelle salle d’informatique
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«Au CIMA, nous nous efforçons de promouvoir,
parmi nos enfants et nos jeunes, 

un comportement numérique responsable et
conscient des dangers liés à l’utilisation 

du réseau Internet.»



il a changé pour toujours notre façon de travailler, d’appren-
dre, de se divertir et de communiquer avec les autres.
Cependant, des risques accompagnent le développement
positif d’Internet, souvent en parallèle avec ceux qui
 existent dans le monde réel. Au CIMA, nous nous  effor çons
de promouvoir, parmi nos enfants et nos jeunes, un
compor tement numérique responsable et conscient des
dangers liés à l’utilisation du réseau Internet.

La jeune génération a grandi avec la technologie. C’est in-
croyable avec quelle facilité et rapidité les jeunes com-
prennent et utilisent des programmes informatiques pour
la réalisation de travaux scolaires, pour la recherche d’in-
formations afin d’élargir leurs connaissances et pour le
partage de données. Cependant, il est aussi vrai que l’u-
tilisation excessive des réseaux sociaux peut avoir des im-
pacts sur leur estime en plus d'encourager la passivité et
le déclin de la lecture. À la limite, une surutilisation des
réseaux sociaux et des jeux vidéo peut entraîner des

problèmes de santé physique, comme l'obésité, ou psy-
chologiques, comme l'anxiété et la dépression.

Au CIMA, nous croyons que la technologie peut être uti lisée
comme un outil positif si on s’en sert de manière  respon  -
sable et éveillée. Il faut que les jeunes soient conscients
que la connaissance des outils numériques peut leur per-
mettre d’exprimer leurs émotions de façon créative par
l’écriture, la composition musicale ou le dessin, et ce dans
le but d’explorer ce qu’ils ressentent ou ce qu’ils veulent
faire plus tard dans le monde du travail.

Merci à vous de nous faire confiance et de nous soutenir
dans la réalisation de projets comme celui-ci, qui nous
permettent de continuer notre mission d’aide aux jeunes
au Foyer CIMA, une maison où vit l'espoir.

JORGE SAAVEDRA
Directeur général du Foyer CIMA

État de l’ancienne salle d’informatique…
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En septembre 2022, la loi sur les renseignements person -
nels au Québec (Loi 25) a été révisée pour mieux l’adapter
aux défis posés par l’omniprésence de la techno logie
dans notre quotidien, notamment par rapport à la col lecte,
 l’utilisation et la gestion des données personnelles.

La Fondation Père-Ménard compile uniquement des
renseignements personnels en vue de se constituer
une liste de bienfaiteurs. Des informations sont recueil-
lies lorsque vous communiquez avec nous par la poste,

en personne, par téléphone ou en ligne. Les données
transmises sont et demeureront confidentielles.

Nous n’utilisons que les renseignements nécessaires
au traitement de vos dons et ne les communiquons pas
à d’autres entités. Nos fournisseurs de service ont eux
aussi des politiques de confidentialité et des plate-
formes sécu risées. Pour toute question, communiquez
avec nous au (514) 274-7645, au (1 800) 665-7645 (sans
frais au Canada), ou à info@fondationperemenard.org.

Protection des renseignements personnels



Depuis trois jours, je fais partie d’une foule qui accompagne
un homme partout où il va. On m’a parlé de lui avec beau-
coup d’admiration. Son nom : Jésus.

D’abord par curiosité, j’ai décidé d’écouter ses discours.
Jamais je n’aurais cru que j’allais me pendre à ses lèvres
aussi longtemps. Je suis incapable de le quitter. Aie! Ce
gars-là enseigne la venue d’une Humanité Nouvelle. Une
humanité où les personnes seront complètement libres,
n’ayant besoin d’aucune loi extérieure pour les diriger.
Leur loi viendra de l’intérieur de chacun. Elle sera gravée
dans leur cœur. Cette loi s’appelle l’Amour et la Nouvelle
Humanité dont il parle, il l’appelle: «Le Royaume de Dieu».
Je ne sais pas d’où il prend tout ça, mais il me convainc
de plus en plus au fur et à mesure que je l’écoute. Des
paroles que je n’ai jamais entendues avant! Sincèrement,
je crois qu’il vient de très loin.

Je me suis apporté un sac à dos avec quelques vêtements
chauds et un peu de nourriture que j’ai complètement
épuisée depuis hier. Voilà que je commence à m’inquiéter.
Non pas que ses paroles soient moins intéressantes, mais
la faim me tenaille et je n’arrive plus à me concentrer sur
ses paroles à propos de cet extraordinaire Royaume.
Dans la foule, chacun a son sac à dos. Je n’oserais jamais
mendier ma nourriture à un voisin. Il n’en a peut-être
même pas assez pour lui-même.

Oh! Il se passe quelque chose autour de Jésus. Il ne parle
plus à toute la foule mais s’adresse en privé ses amis qu’il
a appelés «apôtres». C’est comme s’il avait remarqué ma
fatigue, ou plutôt notre fatigue. Il semble se préoccuper
de nous. Il jette un regard d’amour sur nous tous. Il fait
déjà partie de cette Nouvelle Humanité dont il parle dans
ses discours. Il vit déjà de ce dont il parle. C’est pour ça
que ses paroles sont si convaincantes. Je le vois nous
 regarder avec compassion. Ses yeux sont d’une inexpri -
mable tendresse qui nous rejoint tous.

LE MIRACLE DU PARTAGE

Il parle avec ses amis. Il a une douzaine d’amis. Il parait
qu’ils le suivent presque partout. Puis, j’en vois un qui
 arrive avec une corbeille de pain. Il ne leur reste plus que
sept petits pains, pour lui et ses amis. Tiens! Les apôtres
nous demandent de nous asseoir dans l’herbe. Puis,
Jésus, dans son grand amour, bénit les pains et envoie
ses apôtres pour distribuer tout ce qu’il leur reste à
manger. C’est là que le miracle se produit! Ce dernier a été
initié par le partage de Jésus et, par contagion de l’Amour,
il a été imité par tous ceux à qui il restait encore de la
nourriture. La foule a pris goût à entreprendre l’insti tution
de cette Nouvelle Humanité d’Amour.

Alors, chacun ouvre son sac à dos et c’est le partage
généralisé. Comme plusieurs savaient qu’ils allaient
rester longtemps, ils avaient apporté plus de nourriture
que le nécessaire, comme il nous arrive souvent. C’était
beau à voir. Je n’avais même pas besoin de quémander
ma nourriture. Elle m’était offerte comme ça, par un
voisin. Il ne me restait qu’à remercier avec l’émotion que
je ressentais dans ma voix. J’ai pu échanger avec mon
entourage sur ce qui réchauffait notre cœur en écoutant
Jésus.

Après le repas, nous nous sommes remis à l’écoute. Un
miracle, c’est toujours merveilleux. Ce que je trouve le
plus merveilleux dans celui-ci, c’est qu’il proclame que le
Royaume si bien annoncé est déjà commencé. Les gens
sont si émerveillés qu’au retour à la maison, ils racontent
l’événement à tout le monde, mais les mots leur man-
quent pour traduire une telle flambée d’amour. Certains
disent que Jésus a physiquement multiplié les pains
comme par magie parce que ce gars-là et ses amis sont
revenus avec plus de nourriture que lorsqu’ils sont partis,
et toute la foule a mangé à sa faim. En fait, pour moi, la
Nouvelle Humanité avait commencé à se construire. Moi,
je suis revenu de là avec le goût de me mettre au travail
en collaborant à la construction de ce Royaume et ainsi
perpétuer le miracle de l’amour dans le partage.

Une autre fois, ce même Jésus a dit à ses amis qu’eux
aussi allaient faire des miracles encore plus grands et que
rien ne résisterait à l’amour. Mais… ses amis, ce sont
nous! Si on s’y mettait avec tout l’amour de notre cœur
et une foi comme un grain de sénevé, quelle contagion
on susciterait !

MICHEL LABERGE
Collaborateur de notre blogue, Michel a été

vice-président de Développement et Paix
du diocèse de Québec entre 2011 et 2014.

Crédit photo : Kate Remmer / Unsplash

Le miracle de l’amour
BLOGUE DE SPIRITUALITÉ
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Chers bienfaiteurs,

Les Missionnaires des Saints-Apôtres célébreront une neu -
vaine de messes du 2 au 10 novembre pour la commé -
mo ration des fidèles défunts à l’intention de tous vos
parents et amis dont vous voudrez bien inscrire les noms
sur le formulaire en annexe.

Les Missionnaires des Saints-Apôtres prieront pour toutes
les personnes inscrites à la neuvaine dans leurs maisons,
leurs lieux de formation et de charité, et leurs retraites et
paroisses au Québec, au Brésil, en Colombie, au Pérou,
au Venezuela, au Cameroun, en République démocratique
du Congo, en Indonésie et au Vietnam.

Nous vous invitons, dans la mesure du possible, à vous
joindre à leurs prières, où que vous soyez.

«J’espère le Seigneur de toute mon âme; 
je l’espère, et j’attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur plus qu’un veilleur 
ne guette l’aurore. Plus qu’un  veilleur ne guette
 l’aurore, attends le Seigneur, Israël.
Oui, près du Seigneur, est l’amour; 
près de lui, abonde le rachat.»

(Psaume 129)

Cette initiative s’intègre à l’Association de messes des
Missionnaires des Saints-Apôtres que vous appuyez depuis
de nombreuses années. Veuillez utiliser l’enve loppe ci-
jointe pour nous retourner le formulaire et votre offrande.

Le don suggéré est de 10$ par nom.

FONDATION PÈRE-MÉNARD

Neuvaine de Messes
du 2 au 10 novembre 2023

Transmission simultanée de la messe d’action de grâce pour le 44e anniversaire du Foyer Hogar San Pedro, célébrée par le père Luis Luna Barrera, M.S.A, au Pérou
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Nous vous invitons à vous inscrire à notre infolettre par courriel.

Chaque semaine, vous recevrez un texte pour accom pagner vos
réflexions sur la foi et la spiritualité.

Il suffit de vous rendre sur notre site web
(www.fondationperemenard.org) et de 
vous abonner à notre liste de diffusion. 
C’est facile et gratuit !

Comment vivre notre foi aujourd’hui et dans l’avenir?
Que signifie être croyant?

Blogue de spiritualitéBlogue de spiritualité



L’Association de messes de la Société des Missionnaires des
Saints Apôtres (M.S.A.), administrée par la Fondation Père-Ménard,
met à votre disposition des livrets de messes perpétuelles (30$)
et des cartes de messes pour un an (15$). Des frais postaux sont
applicables. Vous pouvez commander maintenant sur notre
nouvelle boutique en ligne, un site transactionnel sécuritaire et
simple à utiliser. Venez voir !

Que ce soit à l’occasion d’un décès, d’un baptême, d’un anniver-
saire ou de tout autre événement important dans votre vie, vous
pouvez offrir nos livrets, ainsi que nos cartes, qui sont UNIQUES
et EXCLUSIFS et qui seront vivement appréciés chaque fois que
vous les offrirez aux membres d’une famille en guise de soutien.
Plusieurs images sont disponibles et vous pouvez les voir sur
notre site Internet.

Vos offrandes sont utilisées pour soutenir nos projets humani-
taires et de formation spirituelle dans le monde. Communiquez
avec nous pour toute question ou pour passer une commande.
C’est avec plaisir que nous vous servirons!

Par téléphone:
(514) 274-7645 ou 1 800 665-7645

Par courriel :
info@fondationperemenard.org

www.fondationperemenard.org

Un geste d’amour et de foi

visuel de l’intérieur du livret 

Nos livrets de messes 
perpétuelles

Quelques-unes des images disponibles

Faire un don par carte de crédit, par virement Interac
ou par PayPal est une façon rapide, sécuritaire et
 efficace d’appuyer les œuvres de la Fondation Père-
Ménard.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à commu-
niquer avec nous par téléphone ou par courriel.

Merci!

DONNER EN LIGNE,
OU PAR TÉLÉPHONE
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