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Lorsque je parle de «ma vocation», je reconnais qu’elle
ne m’appartient pas. Cette vocation est seulement une
réponse positive à Dieu, qui guide mes pas tout au long
du parcours qu’est ma vie. C’est Lui qui met sur mon
chemin les rencontres, les expériences, les dons et toutes
les merveilles dont je suis témoin depuis plus de 20 ans.

Je m’appelle Fabien Mvondo. Mon prénom m’a été donné
par mes parents pour honorer mon grand-père, qui était
un grand catéchiste médaillé par Sa Sainteté, le pape
Jean-Paul II. Je suis né en 1977 dans un beau village nommé
Nlong, près de Yaoundé, au centre du Cameroun, au sein
d’une famille chrétienne de dix enfants dont je suis l’aîné
des garçons, mais quatrième, derrière trois filles.

Lorsque j’écoute les paroles de Soir au village, du chanteur
camerounais Manu Dibango, je me sens chez moi, en
Afrique:

Une voix s’élève au lointain
Invitant aux prières du soir.

Et la nuit s’étend sur le village.

Les femmes bercent leurs enfants
Et les hommes allument leurs pipes.

Et la nuit s’étend sur le village.

Oui, oui et par un au clair de lune
Le tamtam résonne

Oui, envoûtant nos cœurs et âmes
Par sa mélodie.

Un bon poisson aromatisé avec quoi,
Avec le foufou,
Et quoi encore,

Et la nuit s’étend sur le village.

Dans mon enfance, j’étais immergé dans un milieu très
croyant. J’ai occupé pendant sept ans le rôle de servant
de messe de ma paroisse. Un jour, après la célébration de
la messe, le père Freddy Kiffer, d’origine allemande, a dit à
mon père, sans hésiter: «Lui, il sera prêtre». Je me souviens
que moi, du haut de mes dix ans, je n’avais pas vraiment
d’espoir que son affirmation se réalise, sachant que les
études au Grand Séminaire étaient assez onéreuses et
que mes parents n’avaient pas les moyens financiers pour
payer ma formation à la prêtrise.

MA FOI CHRÉTIENNE
J’avais 14 ans lorsque l’appel de Dieu a résonné avec la
force d’une expérience spirituelle de joie profonde. Tout
s’est mis en marche, et dans mon cœur se dessinait la cer-
titude de vouloir Le suivre. Pourtant, impression n’est pas
raison! Je ne savais d’ailleurs pas trop quoi faire, et deux
mois ont passé ainsi.

Un jour, je suis allé rencontrer le curé de ma paroisse pour
me faire accompagner spirituellement. Mais, à la place du
curé, le Seigneur a décidé de mettre sur ma route ma grande
sœur Germaine Ngono Menana, religieuse de la Congré-
gation du Cœur Immaculé de Marie, qui m’a aidé à y voir
clair, avec son expérience, son amour et sa patience.

Avec elle, j’ai pu concilier ma foi chrétienne avec la relec-
ture de mon histoire personnelle. Il a fallu que je fran-
chisse plusieurs étapes avant de comprendre ce que Dieu
voulait de moi. Même si j’étais encore hésitant quant à la
direction qu’allait prendre ma vie, une sorte de feu brûlant
attisait en moi un état de conscience éveillé et de déter-
mination pour marcher à la suite de Jésus.

PRENDRE UNE DÉCISION
Un jour, j’ai échoué à un examen à
l’école et j’étais très découragé.
Alors, Dieu m’a posé une question à
travers ma grande sœur Germaine :
«Mon Fabien, il ne t’est jamais venu
l’idée de devenir prêtre? J’ai des
amis prêtres qui organisent une ren-
contre pour les jeunes. Tu peux
seulement y aller ». Certainement,
cette proposition a bouleversé ma
vie et a été le déclic pour m’orienter
de manière définitive.

Évidemment, j’ai assisté à la séance
d’orientation, organisée par la Con-
grégation du Cœur Immaculé de
Marie. Les prêtres nous ont con-
seillé de chercher un accompagna-
teur spirituel et de participer à un
mouvement d’action catholique
dans nos paroisses respectives, car
cela pourrait nous aider si, un jour,
nous voulions rejoindre la vie reli -
gieuse.

TÉMOIGNAGE DE FOI

Fabien Mvondo: «Dire oui à Dieu me donne 
la force de franchir les obstacles»

Denis Gauthier, président du conseil d’administration de la Fondation Père-Ménard, et père Fabien Mvondo
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BLOGUE  DE  SP IR ITUAL ITÉ

Comment vivre notre foi aujourd’hui et dans l’avenir ? Que signifie être croyant ?

Nous vous invitons à vous inscrire à notre infolettre par courriel.

Chaque semaine, vous recevrez un texte pour accompagner vos réflexions sur la foi et la spiritualité.

Il suffit de vous rendre sur notre site web (www.fondationperemenard.org)
et vous abonner à notre liste de diffusion. 

C’est facile et gratuit !

Père Fabien danse avec les enfants du Hogar San Pedro à l’occasion du 43e anniversaire du foyer

Alors, Dieu a mis sur mon chemin une sainte religieuse,
sœur Claire Asselin, membre de la Congrégation des sœurs
de Sainte-Anne, qui m’a accompagné spirituellement
pendant quatre ans, deux fois par semaine. Avec son aide,
j’ai passé en revue les différentes communautés mascu-
lines, chacune ayant leur spiritualité et leurs attraits propres.
Mais, c’est l’Esprit saint qui est entré en action pour que
je fasse le meilleur choix pour moi : la Société des Mis-
sionnaires des Saints-Apôtres (M.S.A.)

En 1946, le père Eusèbe-Henri Ménard (1916-1987), reli -
gieux canadien de l’Ordre des Frères mineurs, a fondé la
Société des Missionnaires des Saints-Apôtres, une société
de vie apostolique vouée à la formation des vocations
sacerdotales et à la direction de retraites spirituelles et de
paroisses pauvres. La communauté a été reconnue de
droit diocésain par le cardinal Paul-Émile Léger en 1965.

La mission de la Société des Missionnaires des Saints-
Apôtres est de promouvoir, de former et d’accompagner
des jeunes et des adultes dans leur vocation au ministère
presbytéral et aux autres ministères dans l’Église. Je me
suis engagé par une promesse de fidélité à vivre selon les

vœux évangéliques de cha steté, de pauvreté et d’obéis-
sance dans la vie fraternelle.

MERCI SEIGNEUR !
Le 2 juillet 2011, j’ai été ordonné prêtre au Cameroun. Tous
les jours, je rends grâce à Dieu de pouvoir annoncer la
Bonne Nouvelle du Christ avec passion et engagement dans
le monde entier, du Cameroun jusqu’au Pérou, en passant
par le Canada. À Montréal, de 2018 à 2022, j’ai servi comme
secrétaire du conseil général des M.S.A., et comme membre
du conseil d’administration de la Fondation Père-Ménard.

J’ai dit oui à l’appel de Dieu, au plus profond de moi-
même, et cela me donne la force de franchir les obstacles
qui peuvent entraver ma mission. Même si la route ne
s’est pas faite sans heurts, et que j’ai parfois touché le
fond et frôlé le renoncement devant l’incompréhension
des autres, je garde le cap! Comme ne cessait de répéter
le père Eusèbe-Henri Ménard : «La Providence se lèvera
plutôt que l’aurore.»

PÈRE FABIEN MVONDO, M.S.A.
Ancien membre du conseil général 

des Missionnaires des Saints-Apôtres
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Enfin le Pérou! Après deux ans de réunions virtuelles et
d’échanges par courriel et texto, nous avons pris l’avion
pour rencontrer nos partenaires et amis sur le terrain en
chair et en os, du 1er au 15 août dernier. Rien ne peut rem-
placer un sourire, un regard et des accolades sincères!

Pour l’occasion, j’étais accompagnée de monsieur Pierre
Farah-Lajoie, vice-président de la Fondation Père-Ménard.
Ensemble, nous avons pris connaissance de nouveaux
projets et visité ceux que vous connaissez bien et que nous
appuyons depuis plusieurs années, comme le foyer Hogar
San Pedro et le Foyer CIMA. Nous avons également par-
ticipé à la septième Assemblée générale des Mission-
naires des Saints Apôtres (M.S.A.) et nous avons célébré
les efforts d’un village dans les Andes péruviennes, dont
les habitants ont travaillé dur pour avoir de l’eau potable.

FOYER CIMA, LA MAISON DE L’ESPOIR
Nous avons commencé notre visite dans le Foyer CIMA, qui
accueille actuellement plus de cinquante enfants et  jeunes
hommes ayant vécu dans la rue ou dont les parents n’ont
plus la force de les encadrer. Malheureusement, ces jeunes
finissent par développer des comportements qui les
 exposent physiquement à des risques, et qui font d’eux
des proies faciles pour ceux qui veulent profiter de leur
vulnérabilité émotionnelle et psychologique.

Des tuteurs, des professeurs et des bénévoles se
dévouent jour et nuit pour offrir de l’aide, des conseils et de
l’encadrement aux jeunes qui ont perdu confiance envers
les adultes. À CIMA, les jeunes sont encouragés à parti -
ciper aux activités offertes : ateliers diversifiés (musique,
agriculture, peinture, mécanique, etc.), cours de rattra-
page et de renforcement scolaire, séances sportives. Ils
participent également aux moments d’introspection et de
réflexion spirituelle en groupe, durant lesquels la musique

et la danse sont essentielles pour capter l’attention des
jeunes et renforcer leur sentiment d’appartenance au centre.

Nous avons entendu des témoignages empreints d’émo-
tion des ex-CIMA, qui affirment que leur passage dans ce
centre leur a montré le chemin pour devenir des person-
nes responsables et capables de surmonter les difficultés
de la vie sans avoir recours à l’alcool ou la drogue.

«Je n’aime pas parler de mon passé, car j’ai pris de la
drogue et j’ai volé. Je n’aimais pas les règles et j’ai
frappé le fond du baril, comme on dit. Je suis tombé
malade. Avec l’aide de Dieu et du CIMA, j’ai pu me
relever, j’ai repris mes études et j’ai retrouvé l’envie de
vivre. Maintenant, j’accompagne les jeunes de CIMA
pour qu’ils ne fassent pas les mêmes erreurs que moi.»

Ex-CIMA devenu tuteur au centre

À l’unanimité, les ex-CIMA éprouvent une grande recon-
naissance envers « el padre » Jean-Louis Lebel, fondateur
du centre, ainsi que pour les membres du personnel et
leurs compagnons de l’époque.

HOGAR SAN PEDRO, UNE ŒUVRE DE DIEU
Un lieu incontournable de nos visites est le foyer Hogar
San Pedro, qui a célébré cette année son 43e anniversaire
avec une messe, célébrée par Mgr Christian Rodembourg,
M.S.A., évêque de Saint-Hyacinthe, suivie d’un bon repas
partagé dans une ambiance de bonheur et de fraternité.
Nous avons été ravis de revoir les membres du personnel
administratif, médical et de soutien, tout comme les  patients
(vingt adultes et neuf enfants). Ils ont partagé avec nous
des histoires remplies d’une grande humanité. Malgré les
épreuves de la pandémie, ils ont gardé le moral et ont fait
preuve de résilience et de confiance en la vie.

Miriam Castro, directrice de la Fondation Père-Ménard, avec les enfants du Foyer CIMA qui avaient fini d’éteindre des couvertures fraîchement lavées

MISSION AU PÉROU

Célébrons leurs réalisations : un succès partagé
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Dès notre arrivée, j’ai senti un air de renouveau au Hogar
San Pedro. Le jardin était propre, avec des petites fleurs un
peu partout, un petit poulailler et une pépinière en prépara-
tion. On m’a expliqué que le responsable du changement
était le père Pedro Gomez Salazar, M.S.A., qui depuis un
an s’occupe de motiver les employés et les patients afin
qu’ils contribuent à garder le foyer propre et beau. Il orga -
nise également des activités ludiques pour animer le quo-
tidien des patients. Nous remercions le père Pedro pour
son leadership positif et pour sa joie de vivre contagieuse!

Également, nous avons été heureux de visiter les locaux
abritant la nouvelle boulangerie-pâtisserie San Pedro,
 inaugurée en mars 2022. Un boulanger et deux préposées
au comptoir ont été engagés pour la production et la com-
mercialisation du pain frais, de biscuits et d’autres pro-
duits. Durant notre visite, ils étaient à la recherche d’un
deuxième boulanger, ce qui signifie que la demande pour
leurs produits est à la hausse. Prochainement, des tables
et des chaises seront installées pour la consommation sur
place de sandwiches, de pâtisseries et de café. Nous

 saluons cette initiative, qui contribue désormais à l’auto -
nomie financière du foyer Hogar San Pedro!

DE L’EAU À HUAROCCOPAMPA
Nous avons passé nos derniers jours en sol péruvien dans
la province d’Ayacucho, au milieu des Andes péruviennes,
où nous avons participé l’inauguration du système d’appro -
visionnement en eau potable du village de Huarocco-
pampa, situé à plus de 4000 mètres d’altitude. 

Accompagnés par les membres de la communauté et de
l’organisme Les Ailes de l’espérance, nous avons visité les
différentes infrastructures du système: les six captations
d’eau, le réservoir de 40m3 situé sur le haut d’une colline, la
citerne de 30m3, les panneaux solaires qui font fonctionner
la pompe et quelques-uns des 71 lavabos en béton.

La communauté nous a accueillis dans une ambiance fes-
tive. Au milieu des montagnes et au son d’une harpe et d’un
violon, nous avons dansé et célébré avec les villageois,
qui chantaient en quechua et en espagnol. Ensemble,
nous avons célébré leurs efforts, qui ont rendu possible
l’arrivée de l’eau potable qui changera leur vie à jamais!

Chères bienfaitrices, chers bienfaiteurs, sachez que les
réalisations de nos partenaires sur le terrain sont les
nôtres et les vôtres, car vous avez contribué à leur succès.
Je vous remercie de tout cœur de votre soutien pour les
projets de la Fondation Père-Ménard, qui contribue à
améliorer la qualité de vie des personnes dans le besoin.

MIRIAM CASTRO
Directrice générale de la Fondation Père-Ménard

Photo prise durant la préparation du pain dans la nouvelle boulangerie

De l’eau potable coule d’un des lavabos à Huaroccopampa

DONNER EN LIGNE ou PAR TÉLÉPHONE
Faire un don par carte de crédit, 

par virement Interac ou par PayPal 
est une façon rapide, sécuritaire et efficace 

d’appuyer les œuvres de la Fondation Père-Ménard.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à 
communiquer avec nous par téléphone ou par courriel.

Merci !
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Comment prendre soin de notre esprit en temps de crise?
C’est à cette question que tente de répondre Frédéric
Lenoir dans Vivre! Dans un monde imprévisible (Fayard,
2020), court essai écrit pendant la pandémie de covid-19.
Le présupposé est le suivant : «en attendant que le monde
change, comment nous changer nous-mêmes ou trans-
former notre regard pour nous adapter le plus positi -
vement possible à un réel qui nous déstabilise?» (p. 12)

Sous forme de «manuel de résilience pour surmonter les
crises», l’essai se veut un guide pour aider à passer à travers
les traumatismes occasionnés par la pandémie, mais aussi
en général. Pour développer son raisonnement, Lenoir
s’appuie sur des concepts empruntés à la philosophie, à la
psychologie, mais aussi à la religion. Il suggère des manières
alternatives de prendre soin de nous et de répondre à nos
besoins affectifs, émotionnels, spirituels, et ce lorsque
notre sécurité physique et psychique est mise à mal. 

RÉPONDRE À NOS BESOINS EN TEMPS DE CRISE
Inspiré par la pyramide des besoins de Maslow et par le
concept de conatus de Spinoza, Lenoir divise nos besoins
en deux catégories : les besoins élémentaires de sécurité
physique et psychique, et les besoins de croissance –
 besoin d’appartenance, d’amour, d’accomplissement, etc.
Le besoin de croissance est celui qui dépend de la force
de notre esprit, mais qui contribue aussi à la nourrir. Lenoir
présuppose qu’une relation de réciprocité existe entre les
deux types de besoins : la force de l’esprit permet de ren-
forcer le sentiment de sécurité physique, et l’inverse est
aussi vrai. Ainsi, entretenir une spiritualité, religieuse ou
laïque, permettrait de stabiliser les émotions, ce qui nous
permet de mieux réagir aux bouleversements. 

Lenoir introduit ensuite le concept de résilience tel que
proposé par Boris Cyrulnik : il s’agit d’un « processus psy-
chique qui permet à un individu affecté par un trauma-
tisme profond de se reconstruire, de trouver en lui, sans
rien nier de ce choc, les ressources nécessaires pour
avancer dans la vie.» (p. 30) Même s’il considère que de
résister au changement est un mécanisme de défense
 efficace, au début, pour se protéger d’un événement bou -
leversant, Lenoir croit qu’il est nécessaire de regarder la
réalité en face, ce qui permet d’agir, pour trouver comment
guérir de notre traumatisme. 

C’est en entamant le processus de guérison qu’on peut
réfléchir à la manière dont on peut grandir d’un grand
bouleversement. 

S’ADAPTER AU CHANGEMENT
Dépenser beaucoup d’énergie pour grandir d’un trauma-
tisme est, selon Lenoir, un premier pas vers un processus
d’adaptation au changement. Il affirme qu’il faut trouver
en nous-mêmes les ressources pour supporter les
épreuves et les utiliser pour grandir. 

Les bouleversements peuvent affecter notre équilibre
émotionnel à un niveau biochimique, en déréglant la pro-
duction des substances permettant de réguler notre tempé -
rament ; ainsi, cultiver des émotions positives permettrait
de rétablir cet équilibre. 

Cela peut passer par l’humour, ou par la prise de distance
et le laisser aller, tels que prônés dans le taoïsme. 

L’énergie mise à grandir d’une épreuve de la vie peut
aussi être orientée vers la perception de cette épreuve
comme un signe qu’il faut changer ses habitudes. Dans
le cas de la pandémie, Lenoir affirme qu’on gagne à ralen-
tir notre rythme de vie, à profiter de l’instant présent. Et
si l’instant présent nous fait souffrir, on peut s’arrêter pour
se remémorer des souvenirs heureux de notre passé. Fidèle
à lui-même et à ses autres écrits, Lenoir propose la médi-
tation comme un moyen de retrouver la paix inté rieure :
développer un espace mental serein lorsque l’extérieur
est chaotique et rempli de bouleversement peut être
bénéfique et nous aider à mieux affronter le quotidien. 

PRENDRE GARDE À LA PENSÉE MAGIQUE
Dans ce court essai qui cherche à répondre à des besoins
spirituels pendant une période de crise sans précédent,
Frédéric Lenoir offre des solutions pour quiconque se sen-
tirait coincé et déstabilisé. Il est cependant important, à mon
sens, de noter qu’aucune de ces solutions n’est magique;
Lenoir offre des suggestions pour changer notre état
d’esprit, mais encore faut-il avoir le loisir de les adopter.
S’il reconnaît brièvement que les individus ne sont pas
équipés de manière égale pour faire face aux mêmes
bouleversements, il ne fait que glisser sur ce point, sans
le développer. Ainsi, on a l’impression que le fardeau de
la crise sanitaire mondiale que nous vivons, et l’habileté
avec laquelle on peut y faire face, reposent uniquement sur
l’individu et ses propres ressources, alors que bien des
gens, surtout les personnes marginalisées et démunies,
sont trop occupés à assurer leur survie, et souvent celle
de leur famille entière, pour avoir le temps et l’énergie de
remettre en question leur mode de vie. 

La société, malheureusement, ne fait aucun compromis, et
l’espoir qu’énonce Lenoir dans son livre, celui de change-
ments sociaux au terme de la pandémie, ne semble pas
s’être réalisé. On peut mettre autant d’énergie que n’importe
qui d’autre à essayer de changer notre mentalité, à travailler
à notre bien-être, mais tout dépend de notre point de départ. 

Ceci étant dit, certains éléments de ce livre sont plutôt uni-
versels : la recherche de liens affectifs à des endroits où
on n’aurait pas cru les trouver auparavant, ou encore le
fait de chercher les petits bonheurs dans un quotidien
bouleversé, et de prendre les épreuves vécues avec une
dose d’humour. Ces conseils peuvent être mis en pratique
dans une certaine mesure, peu importe notre situation. 

Durant une période où les contacts sont déjà rares et où
l’accès à de l’aide psychologique et spirituelle est encore
plus difficile qu’auparavant, on peut tirer certains ensei -
gnements dans ce livre qui peuvent apporter un minimum
de réconfort et d’espoir. 

LAURENCE GAGNON
Collaboratrice de notre blogue, Laurence détient une maîtrise

en langue et littérature françaises de l’Université McGill.

Crédit photo : Laurence Gagnon

Grandir par la force
de l’esprit

BLOGUE DE SPIRITUALITÉ
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Chers bienfaiteurs et amis,

Les Missionnaires des Saints Apôtres célébreront une
neuvaine de messes du 2 au 10 novembre, pour la com-
mémoration des fidèles défunts, à l’intention de tous vos
parents et amis dont vous voudrez bien inscrire les noms
sur le formulaire en annexe.

Les Missionnaires des Saints Apôtres prieront pour toutes
les personnes inscrites à la neuvaine dans leurs maisons,
leurs lieux de formation et de charité, et leurs retraites et
paroisses au Québec, au Brésil, en Colombie, au Pérou, au
Venezuela, au Cameroun, en République démocratique du
Congo, en Indonésie et au Vietnam. Les missionnaires
prieront aussi particulièrement pour les victimes de la guerre
en Ukraine et pour la restauration de la paix dans le monde.

Nous vous invitons, dans la mesure du possible, à vous
joindre à leurs prières, où que vous soyez.

«J’espère le Seigneur de toute mon âme; 
je l’espère, et j’attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur plus qu’un veilleur 
ne guette l’aurore. Plus qu’un  veilleur ne guette
 l’aurore, attends le Seigneur, Israël.
Oui, près du Seigneur, est l’amour; 
près de lui, abonde le rachat.»

(Psaume 129)

Cette initiative s’intègre à l’Association de messes des
Missionnaires des Saints Apôtres que vous appuyez
depuis de nombreuses années. Veuillez utiliser l’en-
veloppe ci-jointe pour nous retourner le formulaire et
votre offrande.

Le don suggéré est de 10$ par nom.

FONDATION PÈRE-MÉNARD

Neuvaine de Messes
du 2 au 10 novembre 2022

Au foyer Hogar San Pedro, on célèbre le début de la Semaine sainte

MISSIONNAIRES DES SAINTS-APÔTRES

Durant la septième Assemblée générale de la Société des
Missionnaires des Saints-Apôtres, qui s’est déroulée à Villa
La Paz, Pérou, du 31 juillet au 15 août 2022, a été réélu le
père Luis Luna Barrera, M.S.A., comme animateur général
pour un mandat de cinq ans.

Les quatre missionnaires qui siègeront au conseil général
sont : les pères Adolfo Doroteo Palacios (formation), Abad 

Martinez Chuquizana (économat), Benjamin Ébodé  Onambelé
(secrétariat) et Martin Mancera Lombana (laïcat et préven-
tion). Nous transmettons au père Luis Luna et à son con-
seil nos plus sincères félicitations et nous leur souhaitons
de la santé et du discernement pour accomplir leur mandat.

FONDATION PÈRE-MÉNARD

Résultat des élections chez les M.S.A.

(de gauche à droite) Pères M.S.A. : Martin Mancera, Adolfo Doroteo, Luis Luna, Benjamin Ébodé et Abad Martinez 7
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dans nos bureaux.

L’Association de messes de la Société des Mission naires des
Saints-Apôtres (M.S.A.), administrée par la Fondation Père-
 Ménard, met à votre disposition des livrets de messes perpé -
tuelles (20$) et des cartes de messes pour un an (7$). Des frais
postaux sont applicables.

Que ce soit à l’occasion d’un décès, d’un baptême, d’un anniver-
saire ou de tout autre événement important dans votre vie, vous
pouvez offrir nos livrets ainsi que nos cartes, qui sont UNIQUES
et EXCLU SIFS et qui seront vivement appréciés chaque fois que
vous les offrirez aux membres d’une famille en guise de soutien.

Vos offrandes sont utilisées pour soutenir la formation de leaders
spirituels, religieux et laïcs, et de futurs prêtres M.S.A. au
Québec et ailleurs dans le monde.

Plusieurs images sont disponibles et vous pouvez les voir sur
notre site Internet.

Communiquez avec nous pour toute 
question ou pour passer une  commande. 
C’est avec plaisir que nous vous 
servirons!

Par téléphone:
(514) 274-7645 ou 1 800 665-7645

Par courriel :
info@fondationperemenard.org

www.fondationperemenard.org

Un geste d’amour et de foi
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