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Joyeux Noël !
Nous sommes à quelques semaines de Noël
et du début de la nouvelle année. La période
des Fêtes représente pour la majorité d’entre
nous un temps de festivités, d’amour et
d’abon dance. On retrouve les gens qu’on aime
et qui nous aiment. Noël est un temps de
réjouissances, mais aussi une occasion de
dire merci pour toutes les bénédictions reçues
et les épreuves vécues. C’est un temps de
nos   tal gie lorsqu’on écoute les chants de
Noël et qu’on assiste à la messe de Minuit.
On y retrouve notre cœur d’enfant et on se
laisse éblouir !

Le temps de Fêtes est aussi le moment d’arrêt
dans nos vies si agitées pour faire le bilan des
réalisations des derniers mois et des projets
pour l’année qui commence. Nous vous
remer cions de tout cœur de votre aide fidèle
qui nous permet de faire une différence dans
la vie de milliers de personnes. Les projets
de soutien spirituel et de développement
socio-économique, réalisés par nos leaders
et soutenus par la Fondation Père-Ménard,
apportent une aide diversifiée et durable aux
populations défavorisées.

Les membres du Conseil d’administration et
du personnel de la Fondation Père-Ménard,
vous souhaitent à vous tous un Noël magni -
fique. Que l’amour et la joie soient présents
dans vos cœurs et dans vos vies!

MIRIAM CASTRO
Directrice générale 

À l’heure des smartphones et des tablettes
numé riques, le site Internet de la Fondation Père-
Ménard se devait d’évoluer. Nous vous présen-
tons un site qui offre au visiteur une expérience
améliorée grâce à une navigation simplifiée,  con -
viviale et sécuritaire. De plus, notre écran s’adapte
maintenant à divers supports pour faciliter la
 lecture.

Vous y trouverez toutes les informations perti-
nentes concernant nos projets en cours, les façons
de faire un don, les images de nos livrets et cartes
de messes, ainsi que nos différentes publications.

Venez faire un tour sur :
www.fondationperemenard.org

et faites-nous part de vos 
suggestions d’amélioration. 

Nous vous souhaitons une excellente visite!

Notre site internet
fait peau neuve

Bosco, résident du Hogar San Pedro, reçoit son cadeau de Noël

Image de notre nouveau site Internet
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Offrez un repas comme cadeau de Noël
Depuis de nombreuses années, dans notre bulletin de
Noël, nous vous donnons des nouvelles du Comedor
San Martín de Porres que nous soutenons dans la région
de Lima au Pérou. Vous en parler en ce temps de l’année
n’est pas anodin, car nous devons venir en aide à ceux
qui en ont le plus besoin. Et ces jeunes qui fréquentent cet
endroit en ont vraiment besoin. C’est pourquoi la Fondation
Père-Ménard, dont l’éducation et la santé sont des prio -
rités, continue de soutenir cette cuisine communautaire.
Nous sommes conscients des difficultés rencontrées par
les personnes qui dirigent cette cuisine communautaire
et notre souhait le plus cher est de continuer à les soutenir
financièrement, avec votre aide, pour encore de nom-
breuses années.

Si vous choisissez de faire un cadeau à ces jeunes pour
Noël, ce n’est pas une grosse boîte avec un joli ruban qui
leur sera remise, mais plutôt un repas équilibré et nutri-
tif à chaque dîner durant toute l’année scolaire. Ils sont
approxi mativement 70 enfants, âgés de 4 à 15 ans, à fré -
quenter cette cuisine communautaire. Quelques mamans
s’oc cupent du bon fonctionnement et cuisinent pour qu’ils

puissent ainsi aller en classe en ayant le ventre plein et
le cerveau alerte. Au fil des années, nous avons constaté
les bienfaits de cette initiative au quotidien. Les jeunes
qui fréquentent le Comedor sont en meilleure santé et
leurs résultats scolaires sont en hausse significative.
L’importance d’une alimentation équilibrée est prouvée
et ses bienfaits sont considérables. Pour fonctionner à
son plein potentiel, le cerveau doit être nourri par des
repas nutritifs.

Éradiquer la faim et permettre l’accès à l’éducation sont
des projets ambitieux qui demandent la coopération de
tous. Main dans la main, nous pouvons apporter notre
aide en choisissant d’appuyer des projets comme le
Comedor et ainsi offrir à plus d’enfants la possibilité de
continuer leurs études et d’ainsi améliorer leur condi-
tion. Car finalement, ce que nous souhaitons tous pour
les générations futures, est une vie meilleure.

Joyeux Noël et un gros merci de la part des enfants du
Comedor San Martín de Porres.

FONDATION PÈRE-MÉNARD

Un enfant prend son dîner au Comedor 3



Des rêves qui peuvent être atteints
En mai 2018, je suis partie en Amérique du Sud en com-
pagnie de Dominique Laroche, vice-présidente de la Fon -
dation Père-Ménard, pour visiter les différentes missions
soutenues par la Fondation. Ces visites sont l’occasion
d’aller à la rencontre des personnes qui nous inspirent
énormément par leurs valeurs d’entraide, d’engagement,
d’intégrité, de respect et qui contribuent au développe-
ment de leurs communautés. Ceci est justement le cas
du Centre ARCA (Amour et respect pour les enfants et les
adolescents) au Brésil.

De l’aéroport de Sao Paulo, nous avons pris un autocar
en direction de la ville de Campinas. Après deux heures
de route nous sommes arrivées au Centre ARCA, fondé
en 1996 par le Père Israël Martinez Sossa, M.S.A.. Le centre
est situé dans le quartier Nova Aparecida et accueille 
des familles, monoparentales pour la plupart, des ado-
lescents et des enfants qui habitent dans le bidon ville
Villa Anchieta. Le Centre ARCA offre un environnement
sécuritaire où ces personnes peuvent s’épanouir quelques
heures le matin ou le soir en pratiquant des activités
sportives, artistiques, sociales et éducatives.

Pendant la journée, la porte principale est toujours
ouverte au Centre ARCA. À l’intérieur il y a un magnifique
terrain pour jouer au soccer qui attire les jeunes des
environs. «Le sport, dit le Père Israël, fait des merveilles
dans leur comportement. Ils frappent la balle et ils se
défoulent. Ils oublient leurs problèmes et leurs peurs.»

Nous avons constaté la résilience des personnes qui tra-
vaillent pour que le Centre ARCA continue sa mission d’aide
malgré les difficultés du quo ti dien qui sont hors de leur
contrôle. Pendant notre séjour, nous avons vécu la grève
des camionneurs, l’encombrement des routes, le manque

d’essence dans les stations-service, la pénurie de produits
frais sur les tablettes des commerces et la suspension de
classes et de certains services publics. Bref, le Brésil a
été paralysé pendant une dizaine de jours.

Malgré cela, nous avons accompagné Père Israël, Arleni
Groninjer, directrice du Centre, et Cristina Daniel, adjointe
administrative, à l’entrepôt alimentaire pour aller chercher
des denrées données par des bienfaiteurs de l’ARCA.
Quelle joie lorsque nous sommes sortis avec un grand
sac de pâtes et des caisses contenant des laitues, des
légumes et des fruits frais !

Ainsi, nous sommes partis avec les membres du Centre
ARCA au bidonville Villa Anchieta pour faire la distribu-
tion hebdomadaire des aliments auprès des familles dans
le besoin, qui les ont reçus avec une joie franche. La crise
politique et économique qui sévit au Brésil depuis
quelques années a des conséquences majeures sur les
familles les plus vulnérables. Elles n’arrivent pas à se
nourrir convenablement, ce qui entraîne des pro blèmes
de santé et de troubles d’apprentissage chez les jeunes.

Le travail des femmes au sein
du Centre ARCA est remar-
quable. «Sans leur participation,
leur engagement et leur soutien,
je n’aurai pas pu faire grand
chose. Elles sont la tête et les
bras de l’ARCA», affirme Père
Israël. C’est certainement, par
le renforcement du leadership
féminin qu’il sera possible aux
communautés les plus pauvres

d’atteindre un niveau acceptable de confort, de justice
sociale, d’équité et de sécurité.

Afin de renforcer des liens familiaux et communautaires,
le Centre ARCA accueille également un atelier de bro -
derie où les mères et les grands-mères se rencontrent
régulièrement pour échanger des techniques mais aussi
des points de vue sur l’actualité. Nous croyons qu’il est
très important de développer des endroits où l’échange
des idées entre les individus, des hommes et des
femmes, nourri le débat citoyen pour faire avancer les
causes qui les concernent.

«C’est par le renforcement du leadership
féminin qu’il sera possible aux communautés
les plus pauvres d’atteindre un niveau
 acceptable de confort, de justice sociale,
d’équité et de sécurité.»

Des jeunes jouent au soccer dans le terrain du Centre ARCA4



Ainsi, c’est la communauté entière qui renforce le travail
du Centre ARCA dans la lutte contre le piège de l’argent
rapide par la vente de la drogue, le vol et la prostitution
auprès des jeunes qui, dans leur vie quotidienne sont con -
frontés à la violence de la rue. Avec ses moyens  limités,
ARCA fait en sorte d’éviter qu’ils deviennent des délinquants.

Cependant, l’accompagnement des jeunes fait par l’ARCA
est un processus parfois long et lent dont on voit l’impact

positif des années plus tard, lorsque les jeunes sont
devenus adultes qu’ils ont un emploi stable, une vie
structurée, une conscience critique et de bonnes valeurs
qui leur permettront de faire les bons choix pour attein-
dre leurs rêves.

MIRIAM CASTRO
Directrice générale de la Fondation Père-Ménard

Frères et sœurs, à l’approche de Noël le prophète Isaïe nous ouvre
à l’espérance du salut. Le Seigneur veut libérer Jérusalem: «Me
voici !». Il se fait proche du «petit reste» d’Israël qui, à travers les
épreuves, résiste dans la foi et verra bientôt les merveilles de
Dieu: «Comme ils sont beaux, sur les montagnes, les pas du mes-
sager qui annonce la paix». C’est l’annonce joyeuse du Règne de
Dieu qui se penche sur les hommes pour leur offrir sa miséricorde,
Règne instauré en Jésus-Christ. Lorsque tout semble perdu et que
la foi chancelle face à tant de réalités négatives, cette joyeuse nou-
velle de Noël retentit : Dieu vient, et il refait toute chose nouvelle;
le mal ne triomphera pas toujours, le désespoir est vaincu. Chacun
de nous est à son tour appelé à se réveiller, à l’invitation du pro -
phète, et à devenir, pour les autres, messager de paix, de justice et
de vérité. Que Dieu vous bénisse!

PAPE FRANÇOIS
Audience générale prononcée à la Place Saint-Pierre 

le 14 décembre 2016

Dans les mots du Pape François

Pape François

Distribution des aliments aux familles démunies du bidonville de Villa Anchieta
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Portrait d’une missionnaire laïque 
au Hogar San Pedro
En mai 2018, Dominique Laroche, vice-président de la
Fondation Père-Ménard et moi, avons eu également le
plaisir de rencontrer les membres de la direction et du
personnel du Hogar San Pedro, foyer
d’accueil et de convalescence pour
venir en aide aux personnes malades,
abandonnées et démunies. Les gens
qui y travaillent sont des êtres géné -
reux qui ont à cœur la mission d’aider
les personnes qui arrivent au Hogar
pour chercher de l’aide, retrouver la
santé et l’espoir perdus.

Cette fois, j’aimerais vous parler d’une femme extra -
ordinaire qui s’appelle Eloysa Guadalupe Capcha, que
l’on nomme tout simplement «Elo». Elle est responsable
de la pharmacie du Hogar San Pedro. Elle est mariée et
son fils unique Jeancarlo est professeur universitaire et
est une immense source de joie pour elle, qui travaille
fort pour qu’il puisse avoir accès aux meilleures oppor-
tunités dans la vie. Eloysa est petite mais, je vous assure,
elle est une force de la nature!

Notre conversation se déroule à la pharmacie et nous
sommes entourées des antibiotiques, antihistaminiques,

analgésiques, corticoïdes, diurétiques et multivitamines.
Nous avons été interrompues plusieurs fois, car les gens
viennent la chercher pour lui demander des médicaments, 

des cachets ou des bandages. «Je suis désolée, mais lui
il vient chercher le médicament pour son papa qui est
malade depuis quelques jours. Je ne vais pas tarder»,
s’excuse Eloysa pendant qu’elle se déplace à travers les
étagères.

Eloysa a connu le Père Eusèbe Ménard, car elle travaille
au Hogar San Pedro depuis 38 ans. Elle a été d’abord
engagée comme préposée aux bénéficiaires. «Les prin -
cipes et les enseignements du Père Eusèbe Ménard sont
dans mon cœur. Il disait toujours que chaque personne
est importante», raconte Eloysa avec émotion.

Eloysa Capcha en train de travailler au comptoir de la pharmacie

«Les principes et les enseignements du 
Père Eusèbe Ménard sont dans mon cœur. 

Il disait toujours que chaque personne 
est importante.»
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Nous vous confirmons que la messe commence à 8h45.
Elle a lieu à la Chapelle Sainte-Marie-Mère-de-Dieu 

située au 1er étage du Centre Le Pèlerin 
(3774, chemin Queen-Mary, Montréal QC H3V 1A6). 

La prochaine messe aura lieu 
le vendredi 30 novembre 2018.

Si vous désirez y assister, veuillez nous contacter 
au (514) 274-7645 pour réserver votre place 

car le nombre de sièges est limité.

ERRATUM
Dans le texte pour annoncer la célébration d’une
messe mensuelle aux intentions des personnes
inscrites à l’Asso ciation de messes, paru dans
la page 3 de notre édition Commémoration de
tous les fidèles défunts 2018, nous n’avons
pas indiqué l’heure du début.
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Cela fait 10 ans qu’elle travaille à la pharmacie. «C’est le
Père Jean Braconin Kasiama, M.S.A., lorsqu’il était direc -
teur du Hogar, qui m’a donné l’opportunité de travailler
comme responsable. Il connaissait ma façon de travailler
et il m’a proposé le poste. J’aime mon  travail !», affirme
Eloysa.

Lorsqu’on fait le tour de la pharmacie, elle est fière de
nous montrer les étagères où elle place les médica-
ments selon un ordre précis. Elle veille à faire la bonne
rotation des produits afin d’éviter le gaspillage tout en
respectant les dates de péremption respectives. Chaque
année, grâce au travail des bénévoles et des employés
de l’organisme Collaboration Santé Internationale, la
Fondation Père-Ménard peut envoyer au Hogar San Pedro
des médicaments, des vitamines, des couches pour
adultes et pour enfants, ainsi que des articles médicaux,
entre autres. 

Les ressources financières du Hogar San Pedro sont très
limitées. La crise économique de la région touche d’abord
les organismes qui ont besoin de dons pour subsister.
Lorsque les gens n’ont pas beaucoup d’argent, ils ont

tendance à donner moins, ce qui est normal. «C’est
pourquoi, en plus de ce que je fais ici (à la pharmacie), je
frappe aux portes pour aller chercher des dons de gants,
de pansements stériles, de masques et des couches, afin
d’aider l’économie du Hogar. Les gens sont vraiment
généreux lorsqu’on touche leur cœur», assure-t-elle.

La pharmacie du Hogar San Pedro est ouverte au public
du lundi au vendredi de 11h à 19h. Les médicaments
sont vendus à moindre prix ou donnés gratuitement, si la
personne est en situation précaire. En plus de s’occuper
de la pharmacie, Eloysa trouve le temps pour participer à
l’organisation et la réalisation des événements-bénéfice
pour ramasser de l’argent afin de soutenir la mission
humanitaire du Hogar San Pedro. «Je ne compte pas les
heures passées au travail. Si je le veux, je peux y rester
pour collaborer davantage. J’ai été bénie par la vie et
par Dieu et je donne aux autres un peu de tout ce que
j’ai reçu», affirme-t-elle avec un sourire sincère.

MIRIAM CASTRO
Directrice générale de la Fondation Père-Ménard

De gauche à droite : Eloysa Capcha, María Pérez, résidente du Hogar San Pedro, 
Miriam Castro, directrice générale et Dominique Laroche, vice-présidente de la Fondation Père-Ménard
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