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Il y a quelques années de cela, j’ai décidé de mettre sur
pied le projet de pastorale à Fëbë-Village, dans la ban-
lieue de Yaoundé, capitale du Cameroun, pour impliquer
les jeunes de notre Noviciat Saint-Kisito auprès des
familles pauvres du coin. C’est à travers ces personnes
dans le besoin que je côtoie des saints anonymes. Ces
hommes et ces femmes, des saints et des saintes connus
de Dieu seul, qui appartiennent à la
vie réelle quotidienne. Ils sont des
acteurs de l’ombre, des pères et des
mères de famille, des jeunes voulant
aider leur prochain, des laïcs et des
missionnaires au service des autres,
des personnes qui sont des phares qui
éclairent nos jours les plus sombres.
Ils nous guident sur le che min à suivre
pour rencontrer le Christ.

Les saints de Dieu, par leur foi et leur
témoignage de vie évangélique, ont
été officiel lement reconnus et présentés par l’Église
comme modèles pour les chrétiens et pour le monde. Le
1er novembre de chaque année est dédié à la célébration
de leur héroïsme. Avec eux, sont aussi célébrés tous les
saints anonymes, tous ceux qui ont dit oui à Dieu, qui
contemplent Son visage et intercèdent pour nous
auprès de Lui.

Dans l’Ancien Testament, le mot hébreu, Kadosh (saint)
est propre à Dieu et aux êtres divins. La sainteté est
alors le nom de Dieu car, affirme le prophète : Il est «le
Dieu Saint» (Is12,6). Cette sainteté est aussi reconnue
aux anges de Dieu, ces êtres spirituels, messagers
célestes et chantres perpétuels de la sainteté de
Dieu: Saint, Saint, Saint, le Dieu de l’univers. L’Église
s’est inspirée de cet hymne de louange pour exalter, au
moment de la consécration eucharistique, la sainteté de
Dieu par le chant du Sanctus.

Lorsque l’attribut saint est donné aux personnes et aux
choses, il prend le sens de consacré au Seigneur. «On
appellera saints, tous ceux qui seront inscrits pour la vie
dans Jérusalem: Ceux qui seront restés à Sion» (Is 4,3).
C’est ainsi que l’on parle du Peuple saint (Israël)
(Ex19,6), de la montagne sainte, la ville sainte… (Ne
11,18).

Dans le Nouveau Testament, c’est à Jésus et à l’Esprit
qu’est appliqué le qualificatif de Saint : Le Saint de Dieu,
Le Saint Esprit. Aussi, l’Église est sainte de part sa voca-
tion et son fondement : «Il l’a voulu sainte et sans
reproche ». (Ep 5,27)

Avec notre baptême, nous sommes configurés au Christ
et nous sommes tous prédestinés à la sainteté par Jésus
notre Seigneur. La sainteté devient alors notre vocation
commune : l’Écriture l’a dit : « Soyez saints car Je Suis
Saint » (1P 1,16).

La Toussaint, est une solennité qui vient honorer Dieu à
travers nos frères et sœurs qui se sont sanctifiés, au fil
du temps, en essayant de vivre parfaitement au quotidien
une page d’Évangile. Malgré leur fragilité, ils ont su
aimer Dieu et leur prochain. Grâce à leur charité, leur
attention à ceux qui étaient dans le besoin, ils ont eu le
mérite de porter le nom d’amis de Dieu et de Le voir tel
qu’il est. Quel bel exemple ! « Sachant cela, frères saints
qui jouissez d’une vocation céleste, tournez-vous les
yeux vers Jésus… » (He 3,1). Persévérons sur le chemin
de la sainteté, c’est Dieu qui nous y invite : « C’est moi
qui vous rends saints » (Lv 20,8), et «c’est pour Lui que
nous le serons » (Lv 20, 26).

« Marchons en regardant droit vers le Ciel. La sainteté
n’est donc pas l’apanage d’une élite spirituelle, des per-
sonnes consacrées, elle est compatible avec tous les
métiers » disait Thérèse de l’enfant Jésus. Désirer et tra-
vailler pour conserver la sainteté est une merveille que
Dieu accorde à tous ceux et à toutes celles qui cheminent
vers la vie éternelle.

Saints et saintes de Dieu : Priez pour nous.

PÈRE LÉON PASCAL NKO, M.S.A.
Animateur de la délégation d’Afrique

« Ils sont des acteurs de l’ombre, des
pères et des mères de famille, des jeunes
voulant aider leur prochain, des laïcs et
des missionnaires au service des autres,
des personnes qui sont des phares qui
éclairent nos jours les plus sombres.»

S’inspirer de ceux qui ont dit oui à Dieu

Père Léon Pascal Nko, M.S.A., visite une femme malade durant la pastorale
organisée par le Noviciat Saint-Kisito à Fëbë-Village
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Nouvelles de l’Association de messes

Dans les mots du Pape

Il nous fait plaisir de vous annoncer qu’à
compter du mois de septembre 2018, il y
aura la célébration d’une messe men -
suelle aux intentions des personnes
inscrites à l’Association de messes des
Missionnaires des Saints-Apôtres. Cette
messe se déroulera à la Chapelle Sainte-
Marie-Mère-de-Dieu du Centre Le Pèlerin,
située au 1er étage du 3774, chemin Queen-
Mary à Montréal. Voici les dates :

2018 2019
21 septembre 11 janvier
26 octobre 15 février
30 novembre 15 mars

12 avril

Nous vous invitons, dans la mesure du
possible, à vous joindre à nos prières où
que vous soyez. Si vous désirez y assister,
veuillez nous appeler au (514) 274-7645
pour réserver votre place car le nombre
de sièges est limité.

FONDATION PÈRE-MÉNARD

Frères et sœurs, nous entrons aujourd’hui dans le texte
du Décalogue qui commence par la proclamation que
Dieu fait de lui-même et le rappel de sa bonté. Car le
Dieu d’Israël sauve d’abord, et ensuite, il sollicite la con-
fiance de son peuple. Ainsi, Dieu n’est pas un étranger :
il est « ton » Dieu. Cette affirmation éclaire le Décalogue
et révèle le secret de la vie chrétienne qui est avant tout
la réponse reconnaissante à la bonté du Père, à l’image
du Christ qui, aimé du Père, nous aime de cet amour.

La formation chrétienne n’est donc pas basée sur la
force de la volonté, ni sur le seul sens du devoir, mais
sur l’expérience personnelle de la relation avec Dieu,
l’accueil de son salut, et sur le fait de se laisser aimer.
D’abord la Mer Rouge, puis le Mont Sinaï. La reconnais-
sance est un trait caractéristique du cœur visité par
l’Esprit Saint. Pour obéir à Dieu, on a d’abord besoin de
rappeler ses bienfaits. Nous sommes ainsi conduits à
faire un exercice de mémoire et à reconnaître les belles
choses que le Seigneur a faites pour nous ! Pourtant,
certains peuvent avoir l’impression de ne pas encore
avoir fait l’expérience de la libération de Dieu. Alors,
comme le peuple élu, il nous faut crier vers Dieu et
demander à être libérés. Dieu attend ce cri, parce qu’il

peut et qu’il veut briser nos chaînes. Pour sa bonté, que
notre Dieu soit toujours béni !

PAPE FRANÇOIS
Audience générale prononcée 

à la Place saint-Pierre le 27 juin 2018

Chapelle Sainte-Marie-Mère-de-Dieu

Pape François avec des malades
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Le Centre le Pèlerin est très heureux d’être entré, cette
année, en partenariat avec la Fondation Père-Ménard
afin de participer à sa mission de formation des prêtres
et des laïcs. La formation reste la clef pour la construc-
tion d’un monde meilleur en travaillant à la croissance
des personnes, à leur cheminement spirituel et à leur
engagement.

Le Pèlerin a été fondé en 2001 pour donner suite à un
synode de l’Église de Montréal. Il a comme mission
principale de former
des personnes à l’ac-
compagnement spiri -
tuel et d’offrir un ser -
vice de soutien selon
une vision chrétienne
de l’être humain, impli -
quant toutes les dimen -
sions de la personne.
Actuellement, nous avons environ mille personnes en
accompagnement et une centaine d’étudiants inscrits à
notre certificat universitaire en accompagnement spi -
rituel.

De plus, nous offrons la démarche d’Évangélisation des
profondeurs qui se veut une relecture de son histoire
blessée à partir de la Parole de Dieu. Près de cinq-cents
personnes participent aux groupes de lecture portant sur
les livres de Simone Pacot, fondatrice de cette approche,
et soixante-dix personnes vivent cette démarche sur neuf
journées ou trois ou quatre fins de semaine étalées sur
une année. À cela s’ajoutent cinq communautés du Pèlerin
qui se réunissent une fois par mois pour un accompa -
gnement de groupe sur leur vie spirituelle.

Il existe également au Pèlerin un projet jeunesse. Ce
projet, piloté par un groupe de jeunes, appelé D-Click,
vise à leur offrir un lieu de parole, un accueil fraternel et

un appui, à les aider dans leur cheminement humain et
spirituel, à réfléchir avec eux à l’établissement de points de
repères, à les accompagner et à développer des activités
qui auront des impacts sur les autres jeunes.

La Fondation Père-Ménard a décidé d’appuyer le Centre
le Pèlerin dans son désir d’ouverture à l’international, par
la mise en ligne sur Internet de son programme de for-
mation en accompagnement spirituel et de son service
d’accompagnement. En effet, nous sommes en train de

transformer notre formation pour qu’elle soit accessible
par Internet partout dans le monde. Déjà des personnes
sont en essai pilote en Haïti, au Cameroun, au Pérou, au
Sénégal et en Israël. Ces personnes, et d’autres, reçoivent
également l’accompagnement en ligne. Pour certaines
régions du Québec et pour des personnes vivant à l’étran -
ger, où l’accès à des formations est extrêmement limité,
cette formation constitue une ressource très précieuse.

Comme nous croyons que la formation est la clef pour
construire un monde meilleur, nous voulons permettre
à plus de personnes d’acquérir des bases solides au
niveau humain et spirituel. Dans un monde où ressortent
le vide spirituel, la perte de sens et de points de repères, la
fragilité identitaire et bien d’autres maux, il nous apparaît
urgent de former des leaders spirituels. Nous essayons
donc, dans le cadre de ce projet, de voir avec les
Missionnaires des Saints-Apôtres et d’autres commu-
nautés religieuses les besoins liés à l’accompagnement

spirituel et à la spiritua lité
pour eux mais aussi pour
les personnes avec qui ils
intera gissent dans les
pays concernés. De cette
façon, nous pourrons dis -
cerner s’il y a des services
ou des formations à déve -
lopper en vue de ce désir
commun de la Fondation
et du Pèlerin de former
des leaders spirituels.

Cette mission, c’est le
Pape François lui-même
qui nous la confie : « En
ce monde, les ministres
ordonnés et les autres
agents pastoraux peuvent
rendre présent le parfum

Formation internationale
en accompagnement spirituel

Stéfan Thériault lors d’une séance de formation en accompagnement spirituel au Centre Le Pèlerin

«Comme nous croyons que la formation est la
clef pour construire un monde meilleur, nous

voulons permettre à plus de personnes d’acquérir
des bases solides au niveau humain et spirituel.»
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de la présence proche de Jésus et son regard personnel.
L’Église devra initier ses membres – prêtres, personnes
consacrées et laïcs – à cet “ art de l’accompagnement ”,
pour que tous apprennent toujours à ôter leurs sandales
devant la terre sacrée de l’autre. (cf. Ex 3, 5). Nous
devons donner à notre chemin le rythme salutaire de la
proximité, avec un regard respectueux et plein de com-
passion mais qui en même temps guérit, libère et
encourage à mûrir dans la vie chrétienne. » (La Joie de
l’Évangile, no.169)

Nous vous remercions, chers bienfaiteurs et bienfaitrices
de la Fondation Père-Ménard, de nous aider dans ce projet
qui permettra de répondre aux besoins criants de forma -
tion en humanité et en spiritualité. Vous nous aidez à bâtir
un monde meilleur.

STÉFAN THÉRIAULT
Directeur du Centre Le Pèlerin 

Aidons les enfants
des rues du Pérou

Dimanche 
23 septembre 2018

Dîner bénéfice

Oratoire Saint-Joseph du Mont-Royal
3800, chemin Queen-Mary, Montréal (Québec) H3V 1H6

  �        

 
    

   

 
  

     

Cérémonie de remise des diplômes du certificat en accompagnement spirituel aux finissants de 2017

Ne manquez pas notre Dîner Bénéfice
Messe solennelle à 11 h

à la Basilique de l’Oratoire Saint-Joseph, avec la participation des Petits Chanteurs du Mont-Royal

Dîner-conférence à 12 h
à la salle Pichette, située au 4e étage de l’Oratoire. 

Jean-Louis Lebel, fondateur et président du Foyer CIMA, nous parlera de la réalité des enfants des rues au Pérou
ainsi que des défis du centre pour continuer à leur offrir de l’aide

RÉSERVATIONS, BILLETS ET RENSEIGNEMENTS
(514) 274-7645 ou info@fondationperemenard.org

Au plaisir de vous rencontrer !
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Dans la soixantaine, après trois décennies de turbu-
lences diverses, Père Eusèbe Ménard avait accosté aux
rives de la sagesse. Il était manifestement heureux. D’un
bonheur serein, tout intérieur. Comme le trésor caché…
Quel était le secret de son bonheur ? Il a bien voulu le
confier aux bienfaiteurs de la Fondation, au souper
annuel de 1982. Conférencier invité, il avait intitulé sa
causerie Pour vivre heureux…

Premier conseil : s’accepter soi-même avec ses qualités,
ses défauts et ses limites. Atteindre à la vérité de soi.
Savoir que la beauté de l’être humain est cachée :
intérieure. « Chacun d’entre vous, dit-il à ses auditeurs,
vous êtes beau de la beauté du Christ Jésus. Saint
Augustin ne cessait de le répéter : Nous sommes le
Christ ! Accepter ses limites, cela conduit à accepter
celles des autres. Savoir qu’à l’heure du jugement nous
verrons le chef-d’œuvre qu’est chacun de nous ! » Et il
citait Isaïe : « Tu as du prix à mes yeux… Tu comptes
pour moi et je t’aime ! » Chez le Père Eusèbe, cette con-
viction découle de ce qu’il croyait du Corps mystique du
Christ. Ce mystère était au centre de sa vie et il
souhaitait aussi qu’il fût le point d’ancrage de l’Œuvre
des Saints-Apôtres. Avoir la conviction qu’on est unique,
aimé par Dieu d’un amour unique, cela donne un sens
aux tâches plus humbles de la vie. « En faisant la soupe
pour votre mari et pour vos enfants, dit-il aux mères de
famille, c’est tout le monde que vous sauvez ! » Tout geste
humain fait par amour a une répercussion cosmique. Le
monde n’est sauvé que par l’amour.

Une autre recette de bonheur : le pardon. En abordant ce
volet de sa spiritualité, le Père Eusèbe cache difficile-
ment son émotion. « Pardonner toujours : même les plus
grandes injustices ! » lance-t-il, d’une voix où perce une
fêlure. Dans l’auditoire, chacun pense sans doute à la
tutelle et à l’exil… « Parce qu’on cultive trop souvent la
rancœur, fait-il valoir, on se rend malade physiquement
et psychologiquement. On se tue… » Tout au contraire,
le pardon génère une paix intérieure, œuvre du Saint-
Esprit qui fait des merveilles dans une vie. Il cite saint
Thomas d’Aquin : « Pardonner aux hommes, leur faire
miséricorde, c’est œuvre plus grande que la création… ».
Selon le Père, il ne faut jamais désespérer de la capacité

de relèvement de l’être humain, quelle que soit sa
déchéance. Même du plus grand criminel. « Pour Dieu,
mille ans sont comme un instant, dit-il en paraphrasant
le psalmiste. Eh bien ! Faisons comme Lui : attendons un
instant ! »

Autre secret : tirer avantage de tous les événements.
« Chaque coup qu’on reçoit dans la vie, explique-t-il, est
une poussée dont le sens dépend de soi ! » C’est ainsi
que le voilier utilise même les vents contraires pour
avancer. De même les difficultés : elles sont nécessaires
à notre croissance et à celle de l’œuvre à laquelle le

Seigneur nous a appelés. Il cite encore
la Bible : « Tout concourt au bien de
ceux qui aiment Dieu. » Puis il met son
auditoire au défi « Si vous dites au
Seigneur : Merci pour la mala die que tu
m’as envoyée, je vous garantis qu’il va
vous guérir ! »

Quatrième conseil de sagesse : vivre le
moment présent. Chaque instant est

riche d’éternité, rappelle-t-il. C’est donc une perte de
temps et d’énergie de ruminer les fautes et les erreurs
du passé. Avec une humilité désarmante, il confie : « J’ai
pleuré, moi aussi. J’ai connu bien des contradictions. Et
je les méritais bien! Avec le tempérament difficile que
j’ai, il n’est pas facile pour mes collaborateurs de vivre
avec moi. Je les comprends et je les plains ! » Il ajoute
avec un de ces sourires coquins dont il a le secret : « Que
voulez-vous, il faudrait me détruire moi-même pour
m’améliorer davantage ! » Il fonde son espoir sur le fait
que le Seigneur nous aime gratuitement : sans aucun
mérite de notre part. Il faut éviter de s’attribuer comme
mé rites personnels ce qui a été pur don de la part de

Père Ménard avec des enfants péruviens

Conseils du Père Ménard
pour vivre heureux

«Tout geste humain fait par amour a
une répercussion cosmique. Le monde
n’est sauvé que par l’amour.»
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Cette année encore les Missionnaires des
Saints-Apôtres célébreront une neuvaine de
messes, du 2 au 10 novembre, à l’intention de
tous vos parents et amis dont vous voudrez bien
inscrire les noms sur le formulaire qui se trouve
à l’endos.

Les Missionnaires des Saints-Apôtres prieront,
d’une façon particulière aux intentions de per-
sonnes inscrites, dans leurs séminaires, maisons
de retraites et paroisses au Québec, au Brésil, en
Colombie, au Pérou, au Venezuela, au Cameroun,
en République démocratique du Congo, en Indo -
nésie et au Vietnam.

Nous vous invitons, dans la mesure du possible,
à vous joindre à leurs prières où que vous soyez.

« J’espère le Seigneur de toute mon âme; je l’espère, et j’attends sa parole. Mon âme attend le Seigneur plus qu’un
veilleur ne guette l’aurore. Plus qu’un veilleur ne guette l’aurore, attends le Seigneur, Israël. Oui, près du Seigneur,
est l’amour; près de lui, abonde le rachat. » (Psaume 129).

Cette initiative s’intègre à l’Association de Messes des Missionnaires des Saints-Apôtres que vous appuyez depuis de
nombreuses années. Veuillez utiliser l’enveloppe ci-jointe pour nous retourner le formulaire.

Le don suggéré est de 10$ par nom.

FONDATION PÈRE MÉNARD

Chers amies et amis,

Dieu : charisme gratuit. « Ceux vers lesquels le Seigneur
est le plus attiré, ce
sont ceux qui ont 
le plus de misère
morale, note-il. C’est
l’amour qui compte.
Seul l’amour dure
éternellement… »

Cinquième conseil :
garder ses illusions
et ses rêves. « Peut-
être le Seigneur m’a-
t-il fait trop opti-
miste, confie le Père
Eusèbe. Devant des
problèmes, je ne
vois que les solu-
tions ! Mais on aurait
tort de croire que
l’expérience vient des
succès. Elle vient des
insuccès que nous
avons connus et qui
nous ont corrigés… »

La jeunesse, comme la vieillesse, sont avant tout une
disposition du cœur. Ainsi le Papa Jean a lancé le
Concile à l’âge de 80 ans : il était rempli d’illusions. « Il
faut savoir garder ses rêves, soutient-il. Ils se réali -
seront tous devant le Seigneur. Désirer sincèrement,
c’est faire ! »

Sixième et dernier conseil de bonheur : cultiver la joie.
La joie, telle qu’il la comprend, ne se cultive pas dans
l’avoir, mais dans l’être. Comme le Royaume, elle est au-
dedans. « Cherche autour de toi un service à rendre, une
misère à consoler et tu trouveras la joie ! » Cette joie
sera d’autant plus parfaite que la démarche sera gra -
tuite. Il conclut : « Ce que vous êtes l’emporte de beau-
coup sur ce que vous avez. Et si ce que vous avez ne
vous aide pas à être davantage, cela vous détruit et vous
ôte la joie ! »

PAUL LONGPRÉ

Texte extrait du livre « Eusèbe-Henri Ménard : 
un vrai fils de François » 

paru aux Éditions Fides en 2000.

Le livre est disponible aux bureaux de la Fondation au
coût de 20 $ (ajouter 2,95 $ pour les frais d’envoi).Page couverture du livre

Neuvaine de messes
Du 2 au 10 novembre 2018

Messe au Sanctuaire Marie-Reine-des-Cœurs à Chertsey
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MISSION-ACTION
Une publication de la FONDATION PÈRE-MÉNARD

au service de l’oeuvre des Missionnaires des Saints–Apôtres.
3774, chemin Queen-Mary, bureau 306, Montréal QC H3V 1A6

Tél. : 514-274-7645 • 1-800-665-7645

Courrier électronique :
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Denis Gauthier

Comité de rédaction :
Miriam Castro et Marina Pradas (contenu et édition)

Père Isaac Martinez, M.S.A. (révision)
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Bibliothèque Nationale du Québec; 

ISSN 1484-5946.

1. Nom ___________________________________________________________

2. Nom ___________________________________________________________

3. Nom ___________________________________________________________

4. Nom ___________________________________________________________

5. Nom ___________________________________________________________

6. Nom ___________________________________________________________

MESSES À L’INTENTION DE VOS PARENTS ET AMIS - Le don suggéré est de 10$ par nom

AUTORISATION POUR DON MENSUEL AUX OEUVRES DE LA FONDATION

J’autorise la Fondation Père-Ménard à prélever de mon compte bancaire ou de ma carte de crédit le montant indiqué ci-dessous. Je pourrais modi fier
le montant de cette contribution ou mettre fin à la présente entente en tout temps en  communiquant avec la Fondation Père-Ménard.

o 10$  o 15$  o 25$  o 50$  o Autre : ___________$         

Je veux que ce montant soit prélevé le 1er o ou le 15 o de chaque mois, à compter du ____________________ 20___,

o de mon compte bancaire. Je joins à la présente un  spécimen de chèque sur lequel j’ai écrit ANNULÉ.

o de ma carte de crédit :  o VISA   o MAS TERCARD

Nom du titu lai re de la carte : ____________________________________________________________________

No de 
la carte Date d’expi ra tion

Signature requise pour l’institution bancaire
ou la carte de crédit.

$
$

IMPORTANT : Veuillez remplir le coupon suivant, afin de mettre à jour votre dossier et nous permettre
de vous faire parvenir un reçu. Merci.

Si vous avez plus de six noms à inscrire, veuillez ajouter une liste séparée.

Voici mon offrande de : _________________________________ $

o Par chèque ou mandat-poste à l’ordre de : Fondation Père-Ménard

o VISA o MASTERCARD

Nom du titulaire de la carte : __________________________________________

No de la carte :

Date d’expiration :

Signature : ________________________________________________________

o Vous pouvez également aider les oeuvres de la 
Fondation Père-Ménard avec un don de : ________________________ $.

P.S. : Si vos nom et adresse ne sont pas déjà inscrits sur l’enveloppe
réponse, veuillez les indiquer ci-après :

Nom : o M.  o Mme  o Mlle _____________________________________

Adresse : __________________________________________________________

Ville : __________________________________ Code postal : _____________

No de téléphone : Maison (         ) _________________________________

Travail (         ) _________________________________
Un reçu pour fins d’impôt vous sera envoyé pour tout montant de 10$ et plus.

Des étudiants du certificat en accompagnement spirituel offert par le Centre Le Pèlerin


