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POUR VIVRE HEUREUX

Ne vous inquiétez donc pas du lendemain: demain
s'inquiétera de lui-méme. A chaque jour suffit sa
peine. (Mat. 6, 34)

Je vous dis cela, pour que ma foie soit en vous et
que votre foie soit parfaite. (Jn 15, 11)

Le bonheur dépend de tol, non des autres ni des
événements qui tissent tes journées. La majorité de
nos meilleurs amis peuvent se diviser en deux
clans: les soucieux ou les peursux, les réveurs ou
les idéalistes. Ou le passé les fait gémir ou l'avenir
les fait réver.

I - VIVRE LE MOMENT PRESENT
Il est rempli d’éternité

Rares sont ceux qui peuventvivre dans le présent.
Vous entendez des gens ageés a peinede 35 ans qui
vous disent. <Dans mon temps, on n'agissait pas
comme aujourd'hui». La vie est-elle si bréve pour
se croire si rapidement dépassé? Pourgquoi regret-
ter un passé qui ne reviendra pas? Pourquoi réver
d'un avenir lointain que nous n'atteindrons peut-
étre jamais?

L'aujourd'iui est mis a notre disposition pour le
vivre pleinement quel que soit notre état de vie,
notre profession, nos infirmités, nos ioies et nos
peines. S'il y a la hiérarchie des fonctions, ce qui
compte c'est la hiérarchie de 'amour qui dure toute
I'éternite. Remplir telle fonction, pape ou gratteur
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de rue, épouse d’humble ouvrier ou princesse, etc.,
tout cela passe: mais avoir rempli cette fonction
avec amour, cela dure pour I'éternité. Nous n'avons
tous qu'un seul poids, le poids de notre charité.

Les pessimistes sont sombres et tristes, vides
d'énergie. L'avenir leur apparait comme une chaine
de malheurs sans fin. Les optimistes légers, étour-
dis envisagent 'avenir comme un ciel anticipeé. il
faut planifier sa vie, sa journée pour éviter des
déboires et des naivetés. Seul le moment présenta
la propriété de nous mettre les pieds a terre dans la
réalité. «La vie a ses bons moments», dit-on, mais le
meilleur de tous, c'est la minute présente que je
puis remplir de gaieté, de joie pour mai et les au-
tres. Si j'attends a demain pour étre affable, pour
rendre les autres heureux, ma vie sera inutile et je
passerai pour un réveur.

Il y a des gens distraits qui préparent leur avenir
pendant toute leur vie. lIs seront heureux, jouiront
de leur vie quand ils auront réussi telle entreprise,
quand ils auront dominé telle maladie, quand ils
auront créé un climat détendu autour d'eux, quand
ils auront acquis telle science, telle fortune, etc...
Avec leurs efforts, s'intensifie aussi leur mécon-
tentement. Le moment présent est un tremplin
pour les faire rebondir dans le réve.

Le moment présent apporte sa richesse aux gens
de bonne volonté. Il estfacile d'étre heureux quand
tout marche & notre goit, mais souvent lavraiejoie
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commence, la personne s'affirme et croit quand
elle découvre le bonheur au milieu des embéte-
ments de la vie. (Voir le sermon sur la montagne:
Mat. V, | a VII, 29)

Ne craignez pas la souffrance, la déeception. Notre
vie est comme une broderie. Aujourd’hui nous en
voyons l'envers el au soir de notre vie nous en
verrons f'endroit et nous comprendrons que le
Saint-Esprit avait raison de nous avertir que «Tout
sert au bien de ceux qui aiment Dieu». Rien qu'a
regarder ces petits fils roses, verts ou jaunes qui se
croisent et se recroisent dans une espéce de fouil-
lis je trouve ¢a extraordinaire parce que je sais que
de l'autre cdle, ¢a donne des belles petites fleurs
finement dessinées.

Certaines gens se préparent toute la vie a faire
quelque chose et ne font a peu prés rien au mo-
ment présent. Trop de gens comptent sur I'avenir
pour rejoindre le bonheur. Aussi, ils souffrent
d'instabilité et sollicitent des changements d’em-
plois pour régler des problémes personnels,

La source du bonheur est en soi, la réalisation de
ce bonheur se situe au moment présent. Chaque
aujourd’hui a ses plaisirs et ses joies, mais il faut
s'arréter pour las cueillir. Demain est trés loin, de-
main est hors d'atteinte. Quand demain sera a ma
portée, c'est qu'il sera devenu aujourd'hui. Pour
préparer mon demain, je dois avoir soin de mon
aujourd'hui. Chague jour a ses valeurs et ses défi-
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ciences, celui de demain est de méme nature que
celui d'aujourd’hui.

Le secret d'une vie heureuse est simple et a la
portée de tous. Le bonheur ne se cachepasdansle
passé, on ne le découvre pas dans l'avenir. Dieu I'a
seme dans le présent. C'est a nous de le chercher
dans les personnes plus ou moins sympathiques
qui nous entourent, dans notre emploi, notre tra-
vail quotidien consu de petites difficultés el de
miséres passagéres dont la vie est remplie.

Il - LE BONHEUR EST EN NOUS-MEMES

Nous devons conserver la joie, cultiver la paix
chaque jour dans les épreuves, les désappointe-
ments, les contrariétés, les taquinerias, les soucis,
les déboires, les frottements avec les autres, etc.

Si ces inconvénients nous dépriment, c'est que
nous ne vivons pas le moment présent. Pour attein-
dre la dose de bonheur que Dieu a semé dans
notre vie, nous devons chercher nos qualités posi-
tives, les faire contréler par des personnes qui ont
mérité notre confiance. Nous devons aussi décou-
vrir les bons cétés, les qualités positives dans les
personnes et les choses qui sont autour de nous.
Chaque fois que nous avons a parler d'une per-
sonne connue, nous devrions avoir quelque chose
de positif a dire d'elle. Augmentons nos richesses
en cherchant dans les personnes et les choses ce
qui peut nous causer de la joie.
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Pour étre heureux, il faut étre disposé non seule-
ment & trouver du bien chez les autres, mais &
trouver des formules sensées et délicates pour le
leur dire. Sommes-nous plus heureux aujourd’hui
que nous |'étions a I'époque de notre adolescence?
Peut-étre pas, parce que nous n'avons pas changé,
parce que le moment présent n'a jamais été pleine-
ment exploité. Alors, il faut conclure que le bon-
heur depend de soi, que le bonheur s'acquiert a
coup de recherches et d'efforts positifs, que le
bonheur est en nous et non dans les autres, qu'il
est fixé au coeur de soi-méme et non ailleurs, qu'il
est & notre portée, au moment présent. Dieu te
I'offre, accueille-le.

Chaque jour, prenons la résolution d'étre aima-
bles, d'étre heureux, d'aimer les autres, de dire du
bien de notre métier, de taquiner finement, de
découvrir les beaux cotés des personnes qui nous
semblent indifférentes.

Chaque jour, acceptons une certaine dose de
contradictions et d'embétements. Nous ne pou-
vons pas tout éviter et nous devons conserver
notre joie pour Dieu, les autres et nous-mémes.

Seuls sont utiles sur la terre, les optimistes, les
semeurs de paix, ces personnes héroiques qui,
avec des moyens ordinaires, finissent par avoir un
rendement exceptionnel. Ajustons chaque jour
notre sourire, que nos yeux aient une flamme de
joie, que nos bras s'ouvrent pour servir ou accueil-
lir; efforgons-nous de plonger dans I'oubli nos
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erreurs de jugement, nos expériences maiheureu-
ses. Repoussons nos tentations de critique, de
plainte, d'affaissement.

Chague jour, comme un artiste, essayons d'amé-
liorer les oeuvres que nous confectionnons. Un
aujourd'hui parfait influence un demain inconnu
ou un hier déficient. Le moment présent nous est
donné pour créer des merveilles.

Dieu a tellement limité I'homme que celui-ci n'a de
controle que sur le moment présent. Si 'homme
veut refaire le passé, il doit s'appliquer & perfec-
tionner la minute chanceuse qui est la minute
présente. Sortir du moment présent, c'est perdre
son temps, c'est compromettre sa vie. Vouloir
dominer le passe est une soltise & moins de per-
fectionner le moment présent.

Jésus dans I'Evangile prévient les riches: /nsen-
sés! & quoi bon vouloir entasser des moissons
dans des greniers, aujourd'hui méme tu auras &
rendre compte de ton dme? (Luc 12, 20) — Que
sert &4 'homme de gagner l'univers s'il perd son
ame? (Mat. 16, 26).

Un seul moyen pour grandir et élever le monde,
c'est de vivre la minute présente comme le Christ
le demande. Pourquoi vouloir étre merveilleux
demain, si aujourd’'hui, nous ne faisons rien de
positivement bien? Pourquoi vouloir &tre heureux
demain si nous négligeons aujourd’hui notre re-
cette quotidienne de bonheur?
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Les Missionnaires des Saints-Apotres

Qui sont-ils?
Un groupe de prétres et de laics qui, consciants de
la force immense qu'ils tirent de leur foi en la

Ou oeuvrent-ils?
Grace a l'aide de nos amis canadiens et avec
I'assistance, entre autres. d'un groupe de mission-

divinité du Christ, sont désireux d'en faire profiter naires également canadiens, les Missionnaires des
leurs fréres en Dieu. Leur but, pour ce faire, est de Saints-Apdtres sont actifs dans de nombreux
recruter des chels spirituels, prétres ou laics, de domaines refigieux:

les préparer et de les inciter aaller e Le Séminaire National des

exercer leur ministere 1a ol le
besoin se fait sentir, notamment,
en Amérique latine,

Saints-Apotres pour vocations
d'adultes & Bogota, Colombie.

® Le Centre natlonal de Voca-
tions Sacerdotales de Cha-
crasana, le plus important du
Pérou.

* LU'Oasis des Saints-Apotres ou
Centre National de Priéres
pour prétres, religieux et chefs
spirituels laiques & Ricardo
Palma, Pérou.

e Cajatambo, Pérou: Vicariat
épiscopal (75 villages).

® Pativilca, Pérou: Paroisse, plus

C'est a ces fins que les Mission-
naires des Sainis-Apdtres, société
établie par le Pére Eusébe Ménard,
oceuvrent dans les maisons de
retraites et de priéres et se vouent
aux téches sacerdotales dans les
parcisses defavorisdes.

La Sociétés des Missionnaires

3 , 15 villages.
des Saints-Apbtres a été approu- . Val‘lne Sgtis-ﬁulaha. Pérou: 45
vée par le Saint-Siége le 27 sep- villages.

tembre 1971, * Campinas, Brésil: Paroisse
Notre-Dame du Perpétuel Se-
%ours e; gdentre de vo:;tior:'s.

. ® Centrg d'adoration perpétuelle
Ecoles Primaires du Trés Saint Sacrement et
2 écoles techniques 2 ’ Centre national de Priéres
pour vocations sacerdotales et

Foyer St-Pierre (Hogar San Pedro) missionnaires laiques a Lima, Pérou.

pour pauvres et abandonnes ® Chosica, Pérou: Hogar San Pablo, centre de
% : 2 vocations, section d'adultes.
Nourriture et vétements distribués aux miséreux ] e Chaclacayo (prés de Chosica): Collége Win-
Centres communautaires netka. Jardin denfance, cours primaire et
| secondaire.
La Ciudaa del Nine (la Cité de I‘enfant) y e Lima, Perou Hogar San Juan, centre de voca-
maison ¢'accueil pour les enfants abandonnés. tions au service de diocéses péruviens.

Prés de 300 ordinations aux séminaires des Missionnaires des Saints-ApGtres depuis le débul de l'ocuvre.
Humaniser - Tiers-Monde Evangéliser - Tiers-Monde



1l - NOUS NOUS PRENONS TROP
AU SERIEUX

Rares sont ceux quine trouvent pas de malice dans
les taquineries dont ils sont victimes. Notre sérieux
nous pousse a analyser les paroles regues, les
gestes esquissés, le comportement de toute la
personnalité de celui qui taquine et nous aboutis-
sons a une peine que nous avons cherchée. Nous
imaginons notre peine et nous ne retrouverons la
paix (du moins nous le croyons) qu'aprés nous
étre vengés par une platitude ou une boutade.
Nous nous prenons évidemment trop au sérieux!

Nos premiéres impressions deviennent souvent
des principes immuables. Nous n'avons pas aimé
un accueil qui nous a semblé peu courtois, méme
s'll etait poli en apparence. Alors autour de cette
minute fatigante, nous batissons & coup d'imagi-
nation une réputation exagérée et fausse a celui
qui nous a accueilli. C'etait seulement une im-
pression, mais elle marquera notre vie, Les mois
passeront, I'impression se fortifiera et nous aggra-
verons notre souffrance en la racontant avec des
traits forts afin de contaminer les autres et les
amener a partager notre impression premiére,
Nous nous prenons trop au sérieux!

Si nous scrutons notre vie passée, nous voyons
défiler dans notre mémoire un film complet de
personnes peu sympathiques a qui nousavonsdes
reproches a formuler parce qu'ils ont brouillé notre
bonheur. Nos comportements habituels sont tein-
tés de pessimisme, nous pouvons difficilement
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parler d'une tierce personne sans la demolir; nous
inventons méme un vocabulaire moderne pour
nous disculper. «Je ne veux pas la critiquer
mais...» -~ «Je n'ai rien contre cette personne
mais...» Il est si rare de rencontrer des gens qui
peuvent parler sans démolir que nous les canoni-
sons assez rapidement: «C'est un saint, il ne man-
que jamais & la charité». Il serait donc facile avec
un peu deffort de devenir saint: il s'agirait de se
taire ou de dire du bien des autres. La critique est
fréquente, habituelle, entretenue et aimee parce
que nous nous prencns trop au sérieux!

Si des gens nous font des compliments, nous
manifestons notre surprise, nous nous défendons,
nous refusons de les croire; ¢'est pour nous flat-
ter, pour nous encourager qu'on nous compli-
mente, mais nous ne méritons pas tant de louan-
ges. Pourquoi ne pas accepter simplement et re-
mercier le Ciel qu'une qualité enfin émerge puis-
que nous la travaillions peut-étre depuis une
décade. Non, nous n'acceptons pas parce que
nous nous prenons trop au sérieux!

Quand cesserons-nous de nous prendre au sé-
rieux? Seulement quand nous prendrons le temps
de nous centrer sur le moment présent et quand
nous emplirons cette minute présente de com-
préhension, d’'amabilité, de sourire, de simplicité,
de serviabilité, d'accueil.

Nous écrasons notre entourage de soucis que
nous cuitivons en série. Das qu'une personna se
dispose a nous écouter, nous I'éclaboussons de
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problémes personnels qui, souvent, se résou-
draient par un petit acte d'humilité.

Mous nous prenons tellement au sérieux gue nous
nous établissons le centre du monde qui nous
entoure. Mous parlons de nous-mémes, de nos
entreprises, de nos succeés, de nos deboires, de
nos capacites de souffrir, de nos différants bour-
reaux et nous n'avens plus de temps pour la
conguéte du bien, du beau, du reposant gui cons-
tituent les facteurs d'un bonheur ordinaire,

Dés aujourd'hui, prenons la résolution d'inoculer
dans notre moment présent quelgues gouttes de
joie, d'amitié, de confiance mutuelle et nous 'au-
rons. notre bonheur!

IV - CULTIVONS LA JOIE
La joie se cultive. Etudions-en guelgues recettes:

D'abord, évitons 'ambition désordonnée. Appli-
guons-nous a éviter les angoisses de 'ambition.
L'ambitieux se fatigue vite, mangue de repos, ne
sait pas se détendre, est mécontent, singuiéte
facilement et vieillit rapidement. Le sourire joyeux
et détendu est le traitement efficace contre les
rides.

Anéantissons notre besoin de louange, de com-
pliments, d'admiration, de vaine gloire, d'appro-
bation a jets perpétuels; évitons la recherche de la
fortune ou du confort. N'ayons pas d'autres ambi-
tions que celle d'étre heureux, d'étre utile 4 notre
prochain, de semer du bonheur autour de nous,
de rechercher dans les autres des qualités etc.

o

Celte ambition mesurée et motivée allégera notre
vie, rendra le travail acceptable, nous rendra meil-
leurs et nous permettra de descendre un coin du
ciel 4 la portée des humains gui vivent avec nous,

A force d'efforts, de méditation, nous arriverons 4
nous deépartir de désirs epuisants, d'ambitions
soltes. Seigneur, eloignez de nous la lentation de
viger plus haut que nos capacités ef de penser
uniguement & étre le plus riche, le plus sage, le
plus habile, le plus profond, le plus sportif, le
meilleur athléte, le champion aux nouveaux re-
cords et donne-nous la force de nous accepler
nous-mémes tels que nous sommes: un petit
maonde entourg de frontiéres bien delines.

La plus belle richesse que nous puissions saisir et
que nous puissions trouver est & notre portée
c'est un caractére équilibré, qui a le contrdle sur
ses vouloirs et sur ses désirs. On peut 'acquérir
en cherchant autour de soi des petites joies, en
semant des patits bonheurs, en cultivant hu-
mour, en partageant avec les autres ce qui nous
plait, en brimant certains désirs onéreux, en fuyant
les fatigues inutiles, en évitant d'analyser trop
sérieusement les conséguences des responsabi-
lités gque I'on nous confie. il faut trouver un mode
de détente dans le plaisir permis, la joie saine el
peu colteuse.

Ayons conscience que Dieu est pour nous une
sécurité et que pas un cheveu ne tombera de
notre téle sans sa permission. Soyons assures
gue le Christ qui nous a donné sa vie nous traitera
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avec plus de sain gue les ciseaux du ciel, de la
forét, gue le lis des champs ou méme des serres.
Mous avons été créés pour le bonheur; c'est &
nous de cultiver 'optimisme en nous habituant &
contempler 1@ beau, le sublime, le noble.

Mos aspirations, nos désirs finiront par nous don-
ner des réflexes optimistes; nos pensées oriente-
ront nos vies en leur donnant un éguilibre sérigux.
MW'ayons pas I'air du paresseux qui attend un héri-
tage avant d'entreprendre le travall d'un métier.
Mettons du ndire tous les jours et nous conclu-
rons un beau matin gque le bonheur est le fruit
normal de nos pensées, de nos saines ambitions,
de notre attitude mentale, de notre optimisme.

Malions jamais faire a folie de croire que le temps
nous apportera le bonheur, gue |les autres an
seront les artisans. Le bonheur, nous I'avons en
nous; a 'exemple du prospecteur, il faut décou-
vrir ce metal précieux qu'est la joie; a instar du
mineur acharné, il faut lui faire voir le jour,

Alors, nous y sommes. Nous commengons dés
aujourd’hui a étre heureux,

Essayons de frouver aux autres une gualité, de
semer quelgques sourires, d'accuseillir avec une
cartalne simplicite, de servir avec beaucoup de
gaieté tous ceux que nous coudoyons & I'heura
actuelle, Pourquoi remettre & demain ce que nous
pouvons facilement faire aujourd'hui? Nos FRE-
RES DESIRENT DU BONHEUR et de la JOIE
maintenant et non demain.
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CONCLUSIONS:

DYNAMISME DE LA JOIE

® Clest toujours 'heure de chanter, parce que
c'est loujours 'heure de la joie.

* Es-tu triste? Cherche autour de toi un service a
rendre, une peine & consoler, une misére &
soulager et tu retrouveras la joie.

* Mon Dieu, faites-moi |la grice de conserver
sans cesse la joie 4 votre service, malgré les
tatigues et les contrariétés. (P. Charles)

* Un visage joyeux: c'est un soleil radieux. Il
éclaire et réchauffe tous ceux qu'll entoure.

®* Le monde de demain appartient & ceux qui
annancent la joie

® Si tu voulais remercier Dieu pour toutes les
joies qu'll te donne... et Sa joie qu'll veut parta-
ger avec toi. il ne te resterait plus de temps
pour te plaindre.

PRIERE

Ce que je veux, Seigneur, c'est ta joie.

Ce que je veux, c'est boire au grand fleuve de ta
joie,

De ta joie créatrice, jetant l'univers dans l'exis-
tence, et rhomme dans l'univers,

De ta joie rédemptrice, libérant Fhomme pour
domingr I'univers, le ramener a Toi, le libé-
rer de son égoisme personnel;
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De ta joie amoureuse, conviant I'homme a |a féte
de l'amour;

Ce que je veux, c'est 1a joie que tu nous a promise
par ton Fils bien-aimé: notre joie,

Ce que je veux, Seigneur, c'est la joie!
ALLELUIA! ALLELUIA! ALLELUIA!

Si la lecture de cette brochure
vous a plu, pourquoi ne pas en faire
profiter @ vos amis?

Inscrivez leurs noms sur le bon de commande
joint a la couverture arriére de cette brochure et
nous leur ferons parvenir un exemplaire de
«POUR VIVRE HEUREUX».

Nous n'y avons pas attaché de prix en argent car

nous aimerions la diffuser auprés de tous les

amis, actuels et futurs, de V'oeuvre. Toutefois, a

ceux qui le peuvent, nous suggérons un don de $1

par exemplaire pour nous aider a faire face aux
frais d'impression et de distribution,

Fondation Pére Eusébe Ménard

Montreéal,
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Notes biographiques

Né a East Broughton dans la Beauce, il
regut le nom de Henri. Pour subvenir aux
besoins de sa famille de onze enfants,
son pere, modeste cordonnier, avait
ajouté un petit magasin de chaussures a
§ sa cordonnerie.

Lors d'une tournée de recrutement, le
chanoine Bernier, fondateur du premier
seminaire de vocations tardives au Ca-
nada, s'intéressa au jeune Henri. Cons-
tatant ses qualités et la condition modeste de ses parents,
il décida de-l'accepter a son séminaire.

Apres six années d’études a St-Victor, Henri entra chez les
prétres des Missions Etrangéres, a Pont-Viau, ou il demeu-
ra un an, puis il frappa a la porte des Franciscains ou il fut
accepté. On lui donna le nom d'Eusébe. |l y fit ses études
théologiques et fut ordonné prétre a 'automne de 1941. ||
poursuivit ensuite ses études en sociologie a I'Université
de Montréal jusqu'en 1943.

Tres éloguent, il fut nommé prédicateur a la maison de re-
traites des Franciscains a Chateauguay, ol il rencontra
Hector Durand, homme d'affaires et entrepreneur. Celui-ci
lui offrit son-appui financier pour une oeuvre déja existante
ou & fonder. Leur étroite collaboration, dont devait naitre la
Societe des Saints-Apotres, allait durer 25 ans, soit jusqu'a
la mort de monsieur Durand en 1972,

Ce fut la fondation progressive des Saints-Apdtres, d'a-
bord au Canada jusqu’en 1962, puis a I'étranger avec le dé-
part providentiel du Pére Eusébe qui se rendit aux Etats-
Unis et en Amérique latine poursuivre son oeuvre de voca-
tions sacerdotales et de promotion des engagements chré-
tiens chez les laics.

Pendant que Poeuvre se répandait jusqu’en Afrique, le Pére
Eusébe établissait des maisons aux Etats-Unis, au Pérou,
en Colombie et au Brésil. Ce sont les Missionnaires des
Saints-Apbtres, dont il est le fondateur, qui travaillent dans
ces pays.

Le Pere Euseébe Ménard est décédé a Montréal le 26 mars
1987.

Pére Eusebe Ménard




